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CLUBE DA ESQUINA“ “ANOS 


EM atrx 
Fala, Milton! 


Os ingredientes síngelos da cumplicidade entre amigos e da 
vontade gigante de fazer música estão na receita de um disco 
que se tornou icone da MPB. Quem garante é outro cone — 
Milton Nascimento, categórico oo falar sobre o ”Clube da 
Esquina”, que completa meio século de reconhecimento: 
“Sem a amizade, nada disso teria acontecido”. Em entrevista 
ao Estado de Minas, o músico, que é considerado um elo 
entre os artistas envolvidos na obra, relembra a temporada 
em Mar Azul, em Niterói (RJ), onde tudo começou, a 
liberdade e os improvisos nas gravações. "A música 
simplesmente acontecia”, resume o intérprete de voz 
inconfundível, cuja vida está prestes a virar filme. CAPA 


EB ivo 


O RENASCIMENTO EM BRILHO E COR 
QUPAS PARA FESTAS 


DO MERCADO DE 


CAPA E PÁGINA 5. 


UM RESTAURANTE EM SP, UM CHEF DA 
PARAÍBA E SOTAQUES DE TODO O BRASIL 
CAPAE PÁGINAS 2 E3. 


BEMVIVER 


O NOVO SURTO DE CRENDICES, MITOS E 
SUPERSTIÇÕES QUE DESAFIAM A CIÊNCIA 


CAPAE PÁGINAS 3 E 4 
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MEDO DE UMA NOVA 
ONDA DE LAMA 


O mais recente desastre d: 
lembrança tragédias recentes e levou a vizinhos da mineradora 
onde ele ocorreu o medo de uma nova onda de lama Depois do 
transbordamento de um dique na Mina Pau Branco, da 
Vallourec, que interditou a BR-040 na altura de Nova Lima, na 
Grande BH, em 8 de janeiro, aumentou o temor da comunidade 
de Piedade do Paraopeba - distrito do município de 
Brumadinho -em relação a uma barragem no lado oposto do 
mesmo complexo minerário Enquanto a área onde ocorreu o 


mineração em Minas trouxe à 


AvVallourec sustenta que a Barragem Santa Bárbara (foto) 
precisou de intervenção no vertedouro, afirma que a pilha é 
composta de material retirado das obras e que todo o projeto é 
seguro Mas a comunidade, amedrontada pelo desastre recente 
no complexo por outras tragédias do setor, desconfia. O medo 
aumentou depois que, no mesmo 8 de janeiro, uma inundação 
com água barrenta que chega pelo Ribeirão Piedade, 
proveniente da represa, atingiu casas em Piedade do Paraopeba, 
obrigando moradores a fugirem com medo de rompimento. À 


incidente passa por obras de estabilização, a companhia 
no outro extremo pilha semelhante à que desmoronou, a 150 
metros da represa, localizada acima do povoado. 


população local teme, ainda, com base em projeto mais antigo, 
quea mineradora use a área do novo depósito que vem sendo 
erguido para empllhar rejeitos de mineração. 


GUERRA NA EUROPA 


poem, 


Ucraniano com armamento antitanque: resistência ao cerco 


Kiev: capital sitiada 


Na segunda semana de invasão à Ucrânia, tropas russas sitlam a 
capital, Kiev, em tentotiva de estrangular a esis 
temsido lento. Ontem, houve novos bombardeios em áreas civis de 


outros dades, incluindo um hospital. Apesar dos ataques 
generalizados e das denúncias de tragédia humanitário, o presidente 
ucraniano, Volodymyr Zelensky, afitmou haver sinalizações de 
Moscou que dão esperança de um cessar-fogo. 


GALO VENCE 
NO FIM E SE 
FIRMA EM 1º 


COELHO PERDE 
E DEIXA A BRIGA 
PELO ESTADUAL 


Sofia Torquato, 5 anos: aulas com mais segurança Manuela Mourão, 8 anos: “Não é para chorar” Pedro Emanuel, 6 anos: “Tem de vacinar. Não dói 


Medo de injeção? Que nada! Crianças que entraram no fila da vacina contra o COVID-19 em BH dão 
lição de consciência capaz de envergonhar muita gente grande, e mostram que a vontade de voltar 
com proteção à rotina de festas, amizade e brincadeiras é maior que qualquer polêmica. Ainda 

mais com a segurança da imunização atestada por médicos e pela ciência. Em depoimento oo EM, 
várias delas, como Sofia, Manuela e Pedro, falam da experiência e dos esperanças com a vacinação. 
Um alerta para os pais que ainda não levaram seus filhos aos postos. E poucos: em Minas, 


A turma 
da vacina 


ão s 


mais de 40% desse público ainda não recebeu a primeira dose. € Após testar positivo pora a BOLSONARO: SUBSÍDIO SÓ | APLICATIVOS MEXEM EM 
COVID-19, o prefeito de BH, Alexandre Koi, informou ontem ter superado o doença sem sentir COM O AVAL DEGUEDES | PREÇOS DEPOIS DETARIFAÇO 
tos. “Obrigado à ciência Três vacinas Zero sintoma”, afirmou. 
31) 99402-0234 6 fale .conosco(Dem.com.br 
MO, | sigante (1) 263 5800 6 Asinatara Uai: (31) 3263 888 unos assocupos (5) 
7 tivo Estado de Minas na Google Play ou Apple Store. 
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A BAPTISTA CHAGAS DE ALMEIDA oncessão do Estádio Independência” 


josassociados com.br 


A política e o futebol Nada de | IFRATURA RP NcAro ções 
missão e 
: : É | — aopresidenteternando Em tempo sobe anotados 
a g ora sem Ist uram, sim a mindeara da É | — HenriqueCardoso, internado artists: ela vem de outubro do 
H Mulher Fame É |  hojemiunçãodeumafraura | enopossioArios 
E nofêmur Receba o abraço dos emas rstardesnl ams 
O presidente da República, Jair Messias Bolsonaro (PL), sancionou Humanos À E tucanos de todo o Brasil, OFHC. RIO pedindo a curoveç na e 
e oproTOI pes COEN Ra FS Damares Alves À | O Rss eao errada pit A pondemiamosou 
determina a criação de uma alíquota única em todos os estados (foto), que já foi í Fernando Henrique Cardoso desafios, o que motivou os 
para o Imposto sobre Circulação de Mercadorias e Serviços (ICMS) do PPe agora está (PSDB) foi internado sexta-feira, propostas de citerações que 


sem partido, 
cancelou viagem oficial que faria à Palestina e a Israel 
queestava marcada já há algum tempo, À viagem era 


que incide sobre combustiveis A sanção foi publicada no “Diário 
Oficial da União” (DOU), O presidente não vetou nenhum trecho, 
A proposta é uma tentativa de freara disparada nos preços dos 


depois de sofrer um acidente 
doméstico. Aos 90 anos, o 
cique do PSDB fraturouo 


tramitom na ALMG desde o 
ano passado 


combustíveis, agravada pela guerra na Ucrânia, depois da invasão conhecida no ministério como Missão Palestina fêmur e foilevado para o E Mioisum em 
russa. À Rissta é um dos principais produtores de petróleo no Damares visitaria um campo de refugiados na Hospital Israelita Albert Einstein, | tempo, desta 
mundo. Antes, na quinta feira, a própria Petrobras anunciou o Cisjordânia marcado por conflitos frequentes com em ão Paulo Ele passarápor 4) vez sobre o 
aumento dos preços nas refinarias, E foi uma paulada: alta de 18,8% militares israelenses. Diplomatas envolvidos nos. procedimento cirúrgico nos L parta do 
na gasolina e 249% no diesel preparativos atribuíram o cancelamento a uma ordem. próximos dias Oboletimé à Fenda 
Sobrou para os governadores, mas o presidente lavou as mãos Ele do Palácio do Planalto Nem precisava masordema assinado pelos médicos José q] Assembleia. 
deve ter dito: “Virem-se sem nenhuma ajudinha” Sóa conta né? ministros tem que passar pelo presidente, né Bolsonaro! Medina Pestana e MiguelNeto. É Legislativo, o 
O presidente fatr Messias Rolsonaro disse, ontem, isso mesmo, em a] deputado 
pleno sábado, que a Petrobras registra Tucro absurdo” em um k Bos (sto) 
'momento atípico no mundo” e que ficou insatisfeito com o reajuste a! (avante), Ele 
nos preçosdas combustiveis anunciado pela empresa Já que estamos... F | esgicou que 


norma de 2018 foi eita com. 
ampla participação do setor 
artístico, ouvido em reuniões 
reglonolizadas feitas no período. 


Mudando um pouco de assunto, o governo de Minas leia-seo 
governador Romeu Zema (Novo) por meio de uma publicação 
ontem no “Minas Gerais” diário oficial do estado, alterou o decreto 
que trata da concessão do Estádio Independência, firmada com a 
empresa Luarenas 

O motivo apontado para a rescisão unilateral foio não 
pagamento ao poder público, desde 2015, de valores devidos pelo uso 
do estádio, que já somam R$ 3ómilhões. O contrato de concessão 
entreoestado e a Luarenas foi firmado em 2012 mas, ao longo dos 
anos, se mostrou deficitário em função das alterações no cenário 
macroeconômico, 

A decisão foi tomada depois de uma série de tentativas de diálogo 
da atual gestão com a concessionária que, segundo o estado, além do 
não pagamento, descumpriu outros deveres contratuais como a 
manutenção de licenças, seguros, garantias e quitação de tributos. 

Com o término do contrato de concessão, o governo de Minas 
pretende resolvero imbróglio de mais de uma decada e impedir 
novos gastos públicos especialmente em um momento de dificil 
quadro financeiro, 

Mas pode haver uma saída. O estado está em negociações 
avançadas para que o proprietário do estádio, o América Futebol 
Clube, volte a ser o responsável por sua administração. O acordo entre 
ogovemo- o time está sendo intermediado pelo Ministério Público e 
é fundamental par evitar novos gastos públicos com o imóvel, 
considerando a situação financeira do estado. 


nesta prata, o Sambódromo do Rio 
de Janeiro já começou a receber os 
ensalos técnicos das escolas de 
samba cariocas. Eles não envolvem 
fantasias e muito menos carros 
alegóricos, mas servem para fazer 
ajustes na bateria e as alas da 
agremiação antes dos desfiles 
oficiais. Éles serão realizados aos 
sábados e domingos, até 10 de abril 
Os sábados serão dedicados às 
escolas da série ouro, queéa 
segunda divisão do carnaval carioca, 
eaos domingos às agremiações do à 
grupo especial, a primeira divisão. h 


Para os artistas 


A descentralização das políticas culturais em Minas é o 
tema que motiva realização de debate público pela 
Comissão de Cultura da Assembleia Legislativa (ALMG), 
amanhã a partir das 9h, no Auditório José Alencar. Na 
pauta o projeto do governador Romeu Zema (Novo), que 
pretende aperfeiçoar o Sistema Estadual de Cultura eo 
Sistema de Financiamento à Cultura, que passa a se 
designar “Descentra Cultura Minas Gerais” O presidente 
da Comissão de Cultura, deputado Bosco (Avante) disse 
quea norma antiga teve ampla atuação do setor artístico. 


A FHCIoi presidente do Brasi por 
dois mandatos consecutivos, entre 
1995 e 2002. O tucano foi um dos. 
fundadores do PSDB e também foi 
senador constiuinte, ministro das 
Relações Exteriores e ministro da 
Fazendo, Atualmente, é 
presidente da Insttuta Fernando 
Henrique Cardoso (IFHC), 


ME tem mois um Em tempo, 
desta vez sobre a nota E tem à 
querra. Os recursos norte- 
americanos podem ser usados. 
para armas e outras artigos do 
estoque do Departamento de 
Defesa, e também para 
educação míltr e treinamento 
para ajudar a Ucrânia, 


Etem a guerra 


O presidente dos Estados Unidos da América (EUA) Joe Biden, com o devido jeitinho de ser um 
norte-americano, autorizou ontem nada menos que US 200 milhões em armas e outras ajudas à 
Ucrânia Trata-se de informação oficial da Casa Branca, divulgada enquanto autoridades ucranianas 
diziam que os fortes bombardeios das forças russas estavam ameaçando a retirada de civis. A 
dlecisão eleva o total de auxílio dos EUA à segurança da Ucrânia ao longo do último ano a US$ 12 
bilhão, informou uma autoridade de alto costado do governo. 


Diante de tudo isso, é o 
suficiente por hoje, Um bom 
domingo a tados, FIM! 


E ELEIÇÕES 


Definido em 2021 como opção do Cidadania nas urnas, senador Alessandro Vieira (SE) 
assume divergências com o comando do partido e anuncia saída. Minas tem insatisfeitos 


Nova baixa no campo da 32 via 


“osaDo sa! tva eniso 


Osenador Alessandro Vieira (SEJ anurr 
cio, ontem, sua saída do Cidadania, parti 
do que o abrigava desde 2019, Em setem- 
brodoano passada a legenda chegou a de- 
finir o parlamentar como pré-candidato à 
Presidência da República. No entanto, di- 
vergências com o ex-ministro Roberto 
Freire, líder nacional da legenda, motiva: 
rama desfiliação de Vieira 

' Brasil exige renovação na política e 
o Cidadania responde mudando seu esta 
tuto e garantindo a permanência de Ro- 
beto reire por 34 anos na presidência. Por 
evidente incompatibilidade, manifesto 
minha desfiliação do partído. A democra 
ciaexige espírito público  desprendimen 
to” escreveu o senador, no Twiter. 

Vieira dava mostras de insatisfação 
como Cidadania por causa da possibilida- 
de de criação de uma federação com o PS. 
DB Os tucanos têm João Doria, governa- 
dlor de São Paulo, como pré-candidato ao 
Palácio do Planalto. 


Aos 90 anos, o tucano, referência na 
política brasileira, teve fratura no fêmur 


Ontem, o Cidadania promoveu con 
gresso virtual e bateu o martelo sobre a 
continuidade de Roberto Freire na presi- 
dência da agremiação. O senador de Ser 
gipe, então, comunicou a saída. A des 
liação de Vieira não foi a única perda do 
Cidadania, sucessor do antigo PPS, por 
causa da simpatia do diretório nacional 
àcoalizão com o PSDB. Na última segun 
da-feira a senadora Leila Barros (DF) dect 
diu deixar a agremiação, porque quer 
concorrer ao governo local Ela temia não 
poder participar da disputa pelo fato de 
os tucanos terem o também senador 
zalei Lucas como pré-candidato, 


DIVERGÊNCIAS EM MINAS À insatisfação 
de quadros do Cidadania com a possibil 
dadedea legenda formar federação como 
PSDB também encontra ecos em Minas. 
Exe-tucana o deputado estadual joão Vitor 
Xavier presidente da sig noestado éconr 
trário à ideia. Isso (a federação) não agre- 
gaem nada parao Cidadania” chegou ad 
zerele ao Estado de Minas. 


INTERNAÇÃO 


Senador Alessandro Vieira discordou da 
manutenção da presidência da legenda 


As federações precisam ser oficializa 
das até 31 de maio. Partidos que opta: 
rem pelo modelo precisarão atuar em 
bloco por quatro anos. Na prática, os 
grupos que se formarem vão agir como. 
legenda única O Cidadania nasceu em 


Ideia de federação com PSDB deixa 
descontente João Vitor Xavier, em MG 


1992, como dissidência do Partido Co 
munista Brasileiro (PCB). Então candida- 
to comunista à Presidência da Repúbli 
ca, em 1989, Roberto Freire comanda o 
diretório nacional desde o surgimento 
do Cidadania. 


FHC se acidenta e será o 


Tuas Mamas 


Brasília - O ex-presidente Fernando 
Henrique Cardoso terá de ser submeti 
do, nos próximos dias, a uma cirurgia no 
fêmur, de acordo com boletim médico 
divulgado ontem pelo Hospital Israelita 
Albert Einstein O tucano, de 90 anos, foi 
internado, em São Paulo, na noite de sex. 
ta-feira após sofrer umacidente domés 


tico que provocou fratura do osso. A as 
sessoria dele informou que o ex-presi- 
dente passa bem. 

Pelas redes sociais, o PSDB publicou 
mensagem desejando rápida recupe- 
ração ao tucano “Desejamos rápida re- 
cuperação ao presidente Fernando 
Henrique Cardoso, internado hoje (na 
sexta-feira) em função de uma fratura 
no fêmur. Receba o abraço dos tucanos 


PF." 


de todo o Brasil” diz o texto. 
FHC foi presidente do Brasil por dois 
mandatos consecutivos, entre 1995 e 
2002. O tucano participou do grupo de 
políticos que fundou o PSDB e também 
foiministro das Relações Exteriorese da 
Fazenda. Atualmente, é presidente do 
Instituto Fernando Henrique Cardoso 
(IFHC) e presidente de honra do PSD, 
Referência na política brasileira, inde 


AMBIÇÃO Embora Alessandro Vieira não 
tenhaoficializado a desistência da pré-can- 
didatura à Presidência, a semana teve ou- 
tra saída” do páreo Isso porque o prest- 
dente do Congresso Nacional, Rodrigo Pa- 
checo (PSD-MG), garantiu que não parti 
pará do pleito de outubro. Embora nunca 
tenha sido assertivo sobre a possibilidade 
de concorrer à sucessão de Jair Bolsonaro 
(PL), o senador tinha o aval do presidente 
pessedista, Gilberto Kassab, para entrar na 
corrida eleitoral, 

O cargo a mim confiado está acima 
de qualquer ambição eleitoral, meus 
compromissos são urgentes, inadltáveis. 
e não compatíveis com vaidades”, sen: 
tenciou Pacheco. 

A “ponta” da terceira via é dividida por 
Ciro Gomes (PDT) e Sergio Moro (Pode 
mos) com 8% Doria soma 3% Simone Te 
bet (MDE) elanones têm 1% assimcomoo 
governador gaúcho Eduardo Leite quees 
táno PSDB mas éaventado pelo PSD) Felh 
pe d'Ávila (Novo) e Guilherme Boulos, do 
Psol, não atingiram um ponto percentual 


erado 


pendentemente de partidos, FHC vem 
mostrando visão crítica do governo do 
presidente air Bolsonaro (PL) ejámanifes- 
touseuapoio ao governadorde São Paulo, 
João Doria, pré candidato do PSDB à Pre- 
sidência O ex-presidente se encontrou, re- 
centemente, com o colega Luiz Inácio lu 
la da Silva e disse que cogitaria apoiá-lo 
num eventual segundo tumo, em outu- 
bro, contra Bolsonaro. 
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E COMBUSTÍVEIS E ELEIÇÕES 


Presidente volta a atacar ganhos da Petrobras e diz não descartar a adoção de benefício 
contra altas da gasolina e do diesel se guerra perdurar, mas condiciona ao aval de Guedes 


Bolsonaro avalia subsídios 


Caismane Nonstaro 
NANDA STRICKIAND 


Brasília - Após ter sancionado 
projeto de lei que altera carga tri 
butária sobre os combustíveis e 
cria benefícios como o auxílio. 
gasolina e estende o ausxilio-gás, 
o presidente Jair Bolsonaro (PL) 
justificou, ontem, que a adoção 
de subsídios é “uma questão ex 
cepcional” e que a eventual dec 
são por essa política vai passar 
pelo ministro da Economia, Pau 
lo Guedes. "Ele (Guedes) já deu 
um indicativo dessa possibilida- 
de se o barril do petróleo explo- 
dirlá fora, porque se jogartodoo 
preço para o consumidor, o Bra- 
silexplode a inflação e explode a 
economia", disse ontem o prest 
dente da República 

Bolsonaro voltou a cogitar a 
possibilidade de eliminar o 
PIS/Cofins incidente no diesel e 
na gasolina caso a guerra entre a 
Rússia e a Ucrânia perdure. A 
eventual medida seria proposta 
por meio de projeto enviado ao 
Congresso Nacional, mas, segun- 
do o chefe do Poder Executivo, 
ele ainda consultará o ministro 
da Economia, “A questão de pos 
sível subsídio, isso passa pelo pa- 
recer do Paulo Guedes”, declarou 

Não queremos isso (mais in 
flação), À questão do subsídio é 
excepcional. O Paulo Guedes vai 
decidir, porque ele continua sen- 
do meu ministro de minha con 
fiança” afirmou, À proposta po- 
hegar ao Legislativo na se; 
que vem “O Senado reso! 
veu mudar na última hora. Caso 
contrário, nós teriamos também 
um desconto na gasolina, que 
está bastante cara, Se bem que 
alta - é no mundo todo. Mas, se 
nós podemos melhorar isso 
aqui, não podemos nos escusar 
e nos acomodar. Se pudermos 
diminuir aqui, faremos isso”, ga 
rantiu, 

Embora não defenda a medida, 
Paulo Guedes, admitiu, na última 
quinta-feira que o governo pode 
criar um programa de subsídios 
para os combustíveis caso a guerra 
na Ucrânia se agrave. Seria uma 
reação a uma pressão malor sobre 
as cotações do petróleo no merca. 
do internacional "Se isso se resol 
verem 30,60 dias acriseestaria en 
dereçada Mas val que isso começa 
ater uma escalada aí sim você co 
meça à pensar em subsídio para o 
diesel disseGuedes em entrevista, 
depois de o Senado aprovar proje 
toque cria uma conta para estabt. 
Jizar os preços dos combustíveis. 

O ministro acrescentou: "Va 


O presidente e a primeira-dama na recepção a brasileiros que foram resgatados na Ucrânia: agora, ele passa a defender medidas mais incisivas para deter disparada de preços 


mos nos movendo de acordo 
com a situação. A pandemia pa 
rece que está indo embora. Saí 
mos dessa guerra terrível e fo 
mosatingidos por essa outra, que 
égrãos e petróleo” O governo te 
me uma combinação explosiva 
delta de preços dos alimentos e 
dos combustíveis, 


MRJAIR BOLSONARO, PRESIDENTE DA REPÚBLICA 


“UM ABSURDO” O chete do Po- 
der Executivo declarou também 
que considera o lucro da empre 
sa"um absurdo” em razão da crt 
se que o mundo atravessa. "Pa 
mim, particularmente falando, é 
m lucro absurdo que a Petro- 
bras tem num momento atípico 
como esse questão 


Ministro candidato apoia 
greve dos caminhoneiros 


Oministro da Infraestruturae 
candidato ao governo de São 
Paulo, Tarcísio de Freitas, const 
derou "muito correto” que os ca- 
minhoneiros façam paralisação 
para forçar a diminuição dos pre 
ços dos combustíveis. As afirma: 
ções do ministro foram direcio- 
nadas ao caminhoneiro Wander 
lei Alves, conhecido como Dede. 
co, um dos principais líderes da 
greve dos transportadores que 
paralisou o Brasil em 2018, 

“Estou vendo caminhoneiros. 
parando de carregar para forçar 
seus embarcadores e transporta: 
doresa repassarem para os fretes 
o custo do aumento de diesel 
Acho isso muito correto. No fim 
doano passado, no MT. um grupo 
fez isso e deixou de carregar para 
as tradings. Conseguiram melho. 
res fretes, disse Tarcísio em men- 
sagem de áudio do Whatsapp. 

A resposta de Tarcisio foi dada 
após Dedeco ter entrado em con: 
tato paraalertá-lo sobre possível 
greve da categoria, que seria ini 
ciada até amanhã Ao jornal Folha 
de S.Paulo, o caminhoneiro disse 
que assistiu a uma entrevista do 


ministro afirmando que não via 
risco de greve. “Quero dizer que 
ele está por fora Ele não tem um 
pingo deciência doque está acon- 
tecendo nos bastidores. Daqui pa 
ra segunda-feira ele vai ver muita 
coisa acontecendo”, disse Dedeco. 

Em nota, o Ministério da In 
fraestrutura negou que Tarcísio 
tenha dado apoio, mas não des 
mentiu o diálogo. “O ministro da 
Infraestrutura, Tarcísio Gomes de 
Freitas, mantém canal aberto 
com a categoria e já defendeu 
abertamente, inúmeras vezes, 
que as principais questões que 
afetam o setor, hoje, são correia 
tas ao próprio mercado. Neste 
sentido, cabe aos próprios traba 
Ihadores dialogarem entre si pa 
ra buscar as melhores soluções 

Interlocutores citaram que só 
haverá greve caso as categorias 
de caminhoneiros — como cego- 
nheiros e autônomos — se junta- 
rem para fazer o ato. 

As fontes disseram que não há 
uma união entre eles e que cada 
grupo negocia por si. Em entre 
vista, o caminhoneiro autônomo 
Gustavo Ávila apontou que nãoé 


uma questão apenas de união. 
Para parar, à gente sai no pre 
juízo” Segundo ele, quem entra 
na paralisação nas rodovias, além 
de gerar multas, vai obter outras 
despesas. "Se vamos para a rua 
sem apoio, as consequências são 
penosas. Não dá para ir sozinho. 
Para ter um efeito positivo, a po- 
pulação deveria se juntar à nossa 
luta”, reconheceu Ávila. 

O reajuste do diesel não é 
mais só um problema dos cami 
nhoneiros Sea população não se 
mobilizar, ninguém vai mais co- 
mer ou consumir nada” disse o 
representante dos caminhonei 
ros, Wallace Landim — mais co 
nhecido como Chorão — presi 
dente da Associação Brasileira 
dos Condutores de Veiculos Au. 
tomotores (Abrava) 

Conseguir mobilizar a gente 
consegue, mas a gente vailevares 
sa culpa”, questionou Chorão. 

'Quem precisa se mobilizarétodo 
mundo que estásofrendo” afirma 


CONGRESSO O caminhoneiro 
Sérgio Barsalobre lamentou a 
situação Segundo ele. a realida. 


apenas interna nossa. Não estou 
satisfeito com o reajuste, mas 
não vou interferir no mercado. 

nalizou. À petroleira lucrou R$ 
1066 bilhões no ano passado, 15 
vezes mais que o ganho de R$ 7,1 
bilhões obtido em 2020. Na úli 
ma quinta-feira, a companhia 

nunciou reajustes de 18,8% no 


bra 


preço da gasolina nas refinarias e 
de 249% no óleo diesel. Na distri 
buição do gás de cozinha, a alta 
foíde 16,1% 

Ealto, sim, masé possivel vo 
cê suportar porque acrise é mun. 
dial” disse o presidente, ao men. 
clonar o projeto que sancionou 
O projeto determina a criação de 


Pora Tarcísio Freitas, paralisação nos estradas é “muito correta” 


de dos colegas, que combina 
ram um certo valor de frete e 
com o reajuste o dinheiro co 
brado não será suficiente para 
cobrir os custos da viagem. “A 
gente quer acreditar no Con- 
gresso. Que eles estão votando 
nomelhor paraa gente Mas eu 
não tenho nem compreendido 
o que eles estão fazendo e fa 
lando sobre isso, Não entende. 
mos. E aí, uma hora estamos à 
favor de mudar a política de 


ad 


preços do combustível aqui no 
país, na outra não estamos”, de 
sabafou o motorista 

Greve não resolve, diz ele “Fe. 
char as estradas não resolve. Se 
resolvesse, já estaria tudo resolvi 
do desdea primeira. O problema 
équeficacada um porsi A gente 
tem que se unir. Não podemos 
falar línguas diferentes. E se um 
não quiser, nenhum para Do jei 
toqueestãoas coisas, parar só vai 
piorar”, ponderou. 


uma alíquota única em todos os 
estados para o Imposto sobre 
Operações Relativas à Circulação 
de Mercadorias (ICMS) de com 
bustíveis A sanção foi publicada, 
sem nenhum veto, em edição ex 
tra do Diário Oficial da União 
(DOU) na noite de sexta-feira, 

O projeto do fundo para esta 
bilização dos preços tem como 
intuito impedir mais aumentos 
no preço dos combustíveis, À lei 
cria um valor único do ICMS co. 
brado por litro de combusti 
emvez de percentual sobre o va: 
lor do combustível, o que impe- 
diria que o imposto aumentasse 
sempre que houvesse um rea 
juste no preço dos combustíveis, 
A mudança vale para gasolina 
etanol, diesel, biodiesel, gás li 
quefeita de petróleo (GLP), gás 
quefeito de gás natural e quero: 
sene de aviação. 


PAUTA GERAL 


Quolquer que seja o resultado 
dos eleições em outubro, o 
próximo presidente da 
Republica já subir a rampa do 
Polécio do Planalto em 1º de 
janeiro de 2023 com 
significativo desafio na 
economia: a olta do preço dos 
combustíveis Apesar da 
aprovação recente no Congresso 
dos projetos deli que tratam 
do tema -um que estabelece a 
cobrança manofásica do ICMS 
nos combustíveis, e o outro que 
cria vegrs por estabilização 
dos preços-, as medidas, a 
longo prazo, para solucionar a 
questão deverão fazer parte da 
pauta junto cos eleitores. Nos 
bastidores, o presidente Jair 
Bolsonaro (PL) estaria 
apontando como solução para 
cri a demissão do 
presidente da Petrobras, 
general Jooquim Siva e Luna. 
No mês que vem, ele 
completará um ano no 
comando da petroteiro, vai 
receber bônus de R$,4 milhão 
ejá avisou que não pretende 
deixoro cargo. 


ESTADO DE MINAS é 


MARÇO DE 2022 


ECONOM 


LUIZ CARLOS AZEDO 


>» mal poro esto coluna: uiaredo dfGpdabr com.br 


ENTRE LINHAS 


Sua filha única, Carolina, cuidou dele 
até o último momento. Mobilizou a so 
lidariedade dos amigos, acompanhou 
os cuidados dos médicos, tentou con 
vencer o pal a acertar a nova situação 
sem se rebelar contra os tubos e apare 
lhos que o mantiveram vivo nos hospt 
tais públicos de Brasília O jornalista Or 
lando Brito foi sepultado ontem, noCe 
mitério Campo da Boa Esperança, na 
Asa Sul, após 34 dias de muita luta. De 
pois de duas cirurgias no intestino, em 
decorrência de um câncer, teve falência 
múltipla dos órgãos. Morreu integro e 
pobre, no Hospital de Taguatinga, como 
acontece com muitos jornalistas 
Orlando Péricles Brito de Oliveira 
nasceu em 1950, em Janaúba, Minas 
Gerais. Como muitos jornalistas da sua 
geração, começou a carreira muito jo 
vem; em 1964, a0s 14 anos, começou a 
trabalhar como laboratorista no jornal 
Última Hora, uma porta de entrada das 
redações; as outras eram a revisão e o 
trabalho de office boy. À profissão so 
mente víria a ser regulamentada em 
outubro de 1969, Fez carreira nos prin 


E COMBUSTÍVEIS 


Eua Guimanhes 


Asoperadoras Ubere99, de aplicativos 
detransporte anunciaram medidas para 
conter os efeitos sobre o setor dos novos 
reajustes dos preços dos combustíveis 
que envolvem o descontentamento eaté 
desistência de motoristas parceiros de 
continuar na atividade, A Uberanunciou 
reajuste temporário de 65% nos preços 
das corridas, a ser aplicado na próxima se 
mana. Segundo a companhia, a correção 
ajudaráos motoristas a lidarem como pt 
code alta em seus custos operacionais. 

Pedido para que a Petrobras explique 
os "aumentos abusivos dos preços dos 
combustíveis” foi encaminhado pela As 
sociação dos Prestadores de Serviço que 
Utilizam Plataformas Web e Aplicativos 
de Economia Compartilhada (APPEC) ao 
Ministério Público Federal (MPF). O pres 
dente da entidade, Warley Leite, dizqueo 
apelo éa “última esperança de uma posst 
vel revogação dessa política de preços, pa- 
ra que a categoria possa sobreviver. 

Na sexta-feira à juíza Flávia de Macê 
do Nolasco, da 9º Vara Federal de Brasília, 


reagem a 
aumento 


cipais veiculos do pais: O Globo, Jornal 
do Brasile revistas Carase Veja. Ao dei 
xara revista, criou a agência de notícias 
Obrito News, organizou seminário: 
deu ul 
Andou pelos cafundós do Brasil e pelo 
mundo afora, mas especializou-se na 
cobertura política 

Fotografou presidentes, ministros, 
senadores, deputados, O político que 
não foi flagrado em plena atividade por 
Orlando Brito passou batido por Brasi 
lia. Contou com seu olhar arguto 50 
anos de história política do Brasil, com 
competência e sensibilidade que, na 
maioria das vezes, dispensava a legen- 
da Eletraduzia em ima 
zes aquilo que nós, seus colegas da co- 
bertura de política, não conseguíamos 
enxergar nem escrever 

Mas não foi só isso. Como bom mi 
neiro, seguluo exemplo de Assis Horta. 
ogrande fotografo de A Cigarra, filho de 
Diamantina, que registrou a vida banal 
das pessoas comuns, dando a elasa dig 
nídade e a altivez perpétuas, invisíveis 
para as elites do começo do século pas 


fez conferências e palestras. 


jens multas ve 


determinou prazode 
governo federal se manifeste sobre o au 


72horas paraqueo 


mento dos preços dos comb 
medida atendeu à ação civil pública ajuí 
zada pelo Conselho Nacional do Trans 
porte de Cargas (CNTRC), Sindicatos dos 
t 

de Guarulhos e de Jundiaí e pela Frente 
Parlamentar Mista do Caminhoneiro Au: 
tônomo e Celetista, que reúne 235 depu: 
tados e 22 senadores. O prazo, portanto, 
se encerra amanhã. 

A Uber informa que oferece a seus 
parceiros, em todo o país, a possibilída. 
de de ter desconto no combustível Pa 
gando com o Cartão Uber no app'Abas 
tece-aí, o motorista parceiro tem d% de 
cashback (devolução de dinheiro) em ca 
daabastecimento. "Sabemos que moto 
ristas estão entre os primeiros a senti 
remo impacto dos preços recordes dos 
combustíveis. Então, estamos imple 
mentando essas iniciativas para ajudá 
los. Esperamos que essas ações emer- 
genciais colaborem para reduzir os im 
pactos no dia a dia, mas continuaremos 
ouvindo nossos parceiros, especialmen 


tíveis, 


inspartadores Autônomos de Cargas 


sado. Brito fotografou trabalhadores 
em greve, protestos de estudantes, à vi 
dados índios, as agruras dos garimpos. 
aaridez graciliana dos sertões nordes. 
tinos. Mas também as personalidades 

mde 
cenas do cotidiano de cidades de mais 
de 60 países. E 

Foi o primeiro brasileiro premiado 
no World Press Photo Prize, do Museu 
Van Gogh, de Amsterdã, na Holanda. o 
mais cobiçado prêmio de fotofornalis 
mo do mundo. Conquistou o primeiro 
lugar pelo jomal O Globo, na categoria 
Seguências: registros de um exercício 
militar intitulados “Uma mis: 

De tanto ganhar o Prêmio Abril de Fo 
tografia, a partir da décima segunda vez 
foi considerado hors concours. 

Poder, glória e solidão”, que empres 
tao título à coluna, foi seu livro mais 
importante, dos seis que publicou É um 
registro impressionante de episódios e 
protagonistas da história política do 
Brasil Além de excelente repórter foto: 
gráfico, Brito era um grande cronista 
políticoe contador de histórias. O “mak 


domundo esportivo artístico a 


um cosmopolita. 


tenestemomento” afirma Silvia Penna, 
diretora-geral da Uber no Brasil 

A99 anunciou que passará a oferecer 
compensação financeira pela nova esca 
lada no valor dos combustíveis. O obje 
tivo, de acordo com nota da empresa. é 
anular o último aumen 


o anunciado 
para o ltro da gasolina” Será oferecido 
reajuste de 5% do valor pago pelo quilô- 
metro rodado aos motoristas de todo o 
país. “Esse acréscimo será implementa: 
do já nos próximos dias, em todas as. 
1600 cidades onde a empresa opera no 
país. informou 

Segundo a nota da plataforma a em 
presa vem testando soluções de subsídio 
para acompanhar automaticamente as 
flutuações dos preços dos combustíveis, 
tanto paracima quanto para baixo Após 
os testes, o novo recurso teria o potencial 
de trazer ainda mais transparência e se- 
gurança aos parceiros 

Além desse reajuste. o pacote Mais 
Ganhos 99, com medidas como o “tax: 
zero”, que oferece aos condutores 100% 
do valor das corridas em períodos e cida: 
des específicas, e mais ganhos com o re- 


ing of” de trabalho, em textos bem-hu: 
morados e contextualizados historica- 
mente, reúne aulas de bom jornalismo. 
Muitos deles estão no site Os Divergen. 
tes doq! 


é um dos fundadores 


Compromisso 
com a ética 


Não tive a fortuna de trabalhar dire: 
tamente com Orlando Brito, fazendo 
dupla nas reportagens, mesmo quando 
fui repórter da antiga Última Hora, no 
Rio de janeiro, e no Globo, na sucursal de 
São Paulo. Entretanto, já como repórter 
de política em Brasília compartilhamos 

os momentos da vida política na 
cional. E aprendi a prestar muita aten 
ção naquilo que o Brito falava, muitas 
vezes sutis sugestões de pautas, Era im. 
pressionante a sua capacidade de ler a 
alma dos políticos suas verdadeiras tn 
tenções e agruras, pela simples postura. 


Brito capturava o instante certo, 
Assim, passei a fazer parte de uma 
confrari 


de jornalistas de política que se 


ado pc 


cebimento por taxa de congestionamen 


toetaxa de deslocamento, continuam vi 
gentes. "Há, inclusive, casos em que é em 
pregada a taxa negativa, ou seja, o valor 
repassado ao motorista é malorque o pa: 
go pelo passageiro e essa diferença é cus. 
teada pela empresa para democratizar o 
acesso das pessoas”, diz nota da 99, 


INVIÁVEL O aumento dos preços dos 
combustíveis, anunciado pela Petrobras 
paras refinarias, foi de 18,8% na gasoli 
na e 249% no diesel. Na distribuição do 
gás de cozinha, a correção foi de 16,1% 
Os novos preços entraram em vigência 
na sexta-feira, colocando em alerta tra 
balhadores e empresas dos serviços de 
transporte. À situação é desesperadora, 
na avaliação do presidente da Frente de 
Apoio Nacional ao Motorista Autónomo 
(Fanma), Paulo Xavier. Segundo ele, os 
gastos com combustível passaram a re- 
presentar 50% das despesas diárias do 
condutor de veículos que atendem às 
plataformas de transporte 

Osctor detransporte de passageiros por 
aplicativos alternativa para muitos profis 


UQi 


1lor do qui 


reúne regularmente, eventualmente, 
duas vezes por semana, Como somos da 
mesma geração, cada qual é um mar de 
histórias, sendo Brito um oceano, Às ve- 
zes ele saía para fotografar algum evento 
na Esplanada dos Ministérios Invariavel 
mente voltava satisfeito com o resultado 
de seu própriotrabalho e nos mostrava as 
fotos orgulhoso, antes de publicar. Edu: 
cado, delicado, tratava todos com a mes: 
ma urbanidade, mas sabia qualera seu lu: 
gar no podium da profissão. 

Sua diversão era registrar os humores 
do presidente Bolsonaro e o clima no go- 
veno, a partir de detalhes nas solenida 
des é entrevistas que somente ele conse- 
guiacapturar, Previu internações do pre 
sidente da República, flagrou momentos 
de estresse da equipe de governo, ante- 
cipou quedas de ministros. Até as rusgas 
domésticas com a primeira-dama Mt 
chele, seus olhos atentos consegutam 
capturar, Volta e meia nos mostrava 
uma foto e dizia: "Essa é impublicável 
Sua ética era Impressionante, Orlando 
Brito respeitava a fronteira entre o públi 
coco privado, nunca foi um paparazzi 


ome 


Associação de 
prestadores do 
serviço 
encaminhou ao 
Ministério Público 
Federal pedido 
para que o 
governo explique 
ajuste de preços 


sionals que estão entre os mais de 1 
lhôesde trabalhadores que procuram em- 
prego no país, foi um dos mas atingidos. 
Parte dos motoristas desistiramdo serviço, 
Nesse universo, a maioria é de quem não 
tem carro próprio e pagava, além da taxa 
no aplicativo aluguel do veículo. 

fot o caso do motorista Farid Granja, 
que desistiu do serviço e migrou para en- 
tregascom moto. “Trabalhava 14 horas por 
dia, pagava R$ 120 de gasolina, mais R$ 50 
de diária e sobravam R$ 60, de onde tam- 
bém retirava dinheiro para alimentação 
dluranteo trabalho Picou inviável! contou 

Warley Leite, presidente da APPEC de 
fende uma ampla mobilização de todos 
os setores da sociedade para que os au 
mentos dos preços dos combustíveis se 
jam revertidos. Inclusive essas platafor- 
mas, que já anunciaram medidas que te- 
rão um pequeno, mas importante, im 
pacto. Acho que elas deveriam se unir 
também para conseguir melhores resul 
tados. Pedimos que superem as disputas 
de mercado neste momento” A entida 
de estima que atuem em Minas Gerais 
700 mil prestadores do serviço. 


O mundo do Agronegócio 


Acompanhe em tempo real as notícias 


e informações do setor, conteúdos em 
vídeo, índices econômicos e cotações 
de diversos produtos. 


Acesse o uaiagro.com.br e fique por dentro 
de tudo que acontece no Agronegócio. 


oa 
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TOP GUERRA NA EUROPA 


Tropas bloqueiam acesso a porto e ocupam arredores da capital ucraniana. Zelensky 
disse estar “feliz por receber um sinal” do Kremlin em negociação pelo fim do conflito 


RÚSSIA APERTA CERCO 


gochev Aqui há um hospital um 
orfanato e uma clínica oftalmo. 
lógica”, acrescentou, À crise hu 
manitária está se agravando, com 
quase 2,6 milhões de pessoas ex 
ladas da Ucrânia desde o início da 
invasão russa, em 24 de fevereiro, 
segundo dados da ONU. 

À eles devem ser adicionados 
cerca de dois milhões de desloca 
dos internos, disse o chefe da 
Agência da ONU para Refugiados 
(Acnur), Filippo Grandi. O maior 
êxodo foi para a Polônia, que, se 
gundo seu órgão de fronteira, re 
cebeu 1.5 milhão de pessoas, Es 
sesrefugiados não se sentem co 
mo visitantes, Vocês os acolhe 
ram em suas famílias com ternu 
ra, com bondade fraternal” disse 
Zelensky em mensagem elogian 
do o país vizinho, 

Porsua vez, o presidente russo, 
Vladimir Putin, acusou as forças 
ucrantanas de “violações fagran 
tes” do direito humanitário e pe 
diu a seu homólogo francês, Em 
manuel Macron, e ao chanceler 
alemão, Olaf Scholz, que pressio- 
nem Kiev a acabar com elas, Em 
conversas por telefone ocorridas 


As forças russas se posicit 
ram em torno de Kiey ontem pe 
la manhã e bombardearam 
áreas civis de outras cidades 
ucranianas, incluindo um hospt 
tal de Mykolaiv e supostamente 
uma mesquita de Mariupol, ct 
dade portuária do Sudeste ataca: 
da há duas semanas. O cerco do 
Exército russo está nos arredo- 
res da capital da Ucrânia, mas o 
avanço das tropas tem sido len 
to na segunda semana da inva 
são ao país, 

Enquanto isso, a presidente 
ucranian, Volodymyr Zelensky, 
enfatizou que a Rússia adotou 
uma "abordagem fundamental 
mente diferente” nas negocia 
ções para encerrar o conflito. Em 
entrevista coletiva, Zelensky indi 
cou que Moscou não se limita 
mais à “dar ultimatos” e disse es 
tar”feliz por receber um sinal da 
Rússla”, depois que o presidente 
russo, Vladimir Putin, afirmou 
tervisto”passos positivos” nas úl 
timas negociações bilaterais. 

Um bombardeio russo atin 
glua aeroporto de Vasylkiv cerca 
de 40 quilômetros ao sul de Kiev, 


onde um depósito de gasolina ontem, ele mencionou assassina 
pegou fogo, segundo o prefeito — Exército russo intensificou tos extrajudiciais de opositores 
da cidade, Os subúrbios do No-— bombardeio na periferia de guir comida É uma situação "qua a do planeta: 1.582 civis mor. Em declarações à emissora “tomada de reféns por civis” e seu 
roeste da capital, como Irpin e — Key, mas avanço demilitares  sedesesperadora” alertouaentida n L2dias enterrados emva-. turca HaberTurk, Ismail Hacio- . “uso como escudo humano”, se 
Busha, estão sob bombardeios — é considerado lento de Médicos Sem Fronteira las comuns como esta”, disseodi- . glu, presidente da associação da- . gundo comunicado do Kremlin 
russos há dias, enquanto os blin plomata-chefe da Ucrânia, quela mesquita explicouqueo — Macron e Scholz também 
dados de Moscou avançam ao VALAS COMUNS "O inimigo ain: Dmytro Kuleba, em um tuíte — bairro onde se situa a mesquita. conversaram por telefone com 
longo do eixo nordeste da está bloqueando Mariupol”, acompanhado de uma foto de . foi atacado, mas que o templo  Zelensky, informou a Presidência 

O assessor da Presidência também indicou a ativação de si-— disse o presidente ucraniano Vo: uma vala com cadáveres. não fol atingido, ucraniana, que indicou que o 
ucraniana, Mikhallo Podolyak, . renes antiaéreas em Kiev, Odessa, — lodymyr Zelensky, na noite de Oministérioucraniano das Re presidente pediu ajuda para lt 
afirmou que a capital "está sitia.  Dnipro e Kharkiv sexta-feira “As tropas russas não. lações Exteriores chegou aafirmar — REFUGIADOS Enquanto isso, na . bertar o prefeito da cidade de 
dl”, O Exército ucraniano indicou Apósduassemanasdeataques. deixaram nossa ajuda entrar na . ontem que as forças russas bom. cidade de Mykolaiv, no Sul, um . Melitipol, no Sul que, segundo as 
que astropas russas concentram . grande parte dasatençõesestávol- . cidade”, criticou, prometendo . bardearam uma mesquita onde . hospital fot incendiado e muitos . autoridades ucrantanas, teria si 


seus esforços na capital, em Ma- tada para Mariupol, no Mar de tentar novamente levar supri- havia BOcivis refugiados masum — moradores tiveram que fugir. do sequestrado por soldados rus- 
rlupol e em várias cidades do — Azov,cujos habitantes estão inco- mentos para a cidade. dos envolvidos nas operações de. “Eles estão atacando áreas civis. sos no dia anterior, O governo 
Centro, como Krivói Rog Nikopol. municáveis, sem água, gás ou ele Mariupol atacada é atual. evacuação dessa cidade negou es- sem nenhum alvo militar” disse . francês classificou como "menti 
ou Zaporizhzhia. A mídia local. tricidade e até brigam para conse- mente a pior catástrofe humani- sa informação pouco depois. o chefe do hospital, Dmytro La- . rosas”as acusações de Putin 


“SETE MESES DEPOIS, 1 
UM CENÁRIO DE GUERRA” 


Gusmavo Wemecx 


tulo do filme de sucesso em 1968. 
Em casa, falamos mais em 
inglês. Sergli conversa em portu 
gués com minha mãe, Denise 
(psicóloga) Sei o básico de uc 
niano, palavras mesmo para não 
passar fome”, brinca Raíssa, re 
Bistrada com esse nome em ho 
gem a Raíssa Gorbacheva 
(1932-1999), casada com o prest 


dente Mikhail Gorbachey e últi ITÁLIA APREENDE SUPERIATE RUSSO 


Nas fotos feitas em agosto de 
2021, 0 casal revela sua alegria -a 
mulher visitando a cidade onde o 
marido nasceu e cresceu, enquar 
toele, como não poderia deixar de 
ser, sentindo-se “em casa”, rodea. 
do de familiares, falando a língua 
pátria ecurtindo as belezas arqui 
tetônicascos parques, “Jamais po 


deríamos imaginar que, sete me ma prim 

ses depois, tudo seria tão diferen- (em 1991) União das Repúblicas 

te,um cenário de guerra”, desaba: Socialistas Soviéticas (URSS) Autoridades italianas anunciaram ontem que 
faabelo-horizontina Raissa Koles Sergiá nasceu na Ucrânia antes apreenderam um iate no valor de 530 milhões de euros 


nikova, de 32 anos, casada desde da independê 


cia do país, ocor (US$ 578 milhões) pertencente ao oligarca russo Andrei 


2016 com o ucraniano Sergii Ko- rida há três décadas. Melnichenko, incluído na lista de pessoas possíveis de 

lesnikov,de 34,0s dois produtores do pela Unido E d A di 

culturais moram em Contagem, VAQUINHA Cada imagem da sanção pela União Europeia, depois que Moscou invadiu a 

na Região Metropolitana de Belo Ucránia sob bombardeios, é uma Ucrânia. O SY A (foto), atracado no porto de Trieste, no 

Horizonte golpe no coração de Sergii Koles. Nordeste da Itália, é o maior veleiro a motor do mundo. A 
Passando fim de semana em nikov, preocupado com a situa. polícia italiana de crimes financeiros alegou que 

Ipatinga, no Vale do Aço, em visi ção dos conterrâneos que ficam Melnichenko era “indiretamente dono iate, “através de 


ta à família de Raissa, o casal 
acompanha, pela internet, o not 
clário sobre o avanço das tropas 


ou que deixam sua terra natal. 
Para ajudar os irmãos em Kiev e 
mília na Bulgária, necessitada 


uma empresa com sede nas Bermudas”. O bilionário, 
magnata do carvão e fertilizantes, foi colocado na lista de 


russas eo cerco à capital ucrania: de comida. roupas e outros pro- alvos da União Europeia, teve bens congelados e seu visto 
na. "Parte da minha família con dutos, pois saíram às pressas da foi banido. Na semana passada, a ólia confiscou cerca de 
segulu salr de Kiev, correndo ris Ucraniano casado com mineira cria Ucrânia, Sergii criou uma vaqui 7140 milhões de euros (US$ 152 milhões) em propriedades 
cos, pois, além dos ataques vaquinha virtual para ajudar irmãos em Kiev nha eletrônica (he de outros oligareos russos. 
reos,os militares russos estavam tp7//vakame/2717851) para arre 
atirando nos carros dos clvis! cadar recursos. 
conta Sergii (pronuncia-se Ser: — paiteve queficarna Ucrânia Meu . de circo”, conta Sergil. que, após 
gue) artista de circo, graduado. irmão de 33, que trabalhava no . graduado, entrou para o Cirque TORPCADO ED 
em Kiev e especializado em ma-. circo, também foiobrigadoa ficar . du Soleile começou a viafar pelo | uz RABELO E CIA fran CAP | | o Mara se one e e Na Ra (AA 4 Meg ct + 
Jabarismo. no país”, explica Sergik Devido à. mundo, participando dosespetá- | 8 7º 08030 8080093. tome plc | | epa ass ca rd da or EM a Ud Trama 
; a pre ra Seara oe | | Eta tr a ei quer 
Segundo Seg, os pais dele a . guerra, os homens na faixa etária — culos “Corteo” e Vinêgio” Na | Porca Uia sons pa ts | | int 
irmãe filhos (uma meninade9e — de 18a60 anos não podem deixar — apresentação de “Cortco”, em . | getsisodeiredsdeVsmança-Ervãs | | ds Timm mto 
um menino de 2) conseguiram . o paisdesdeo início dainvasâoda 2013, em BH, ele e Raissa se co- | srs ngamtago sono Ass var don | | Es frn0çáUmP sa4 
sair de Kiey, indo, primeiramente, Ucrânia pela Rússia. nheceram e começaram a namo- . | góuro asrômao 212016801 2] | 
para uma localidade na fronteira ar. “Gosto de Belo Horizonte, do | regão do Burro, Bi Horconia - 0, am | | Lei Cam Prooiaainimeicucanão 


loldás pois, segu dei ui clima. m s bares. Nã rem came pl Ri apre do es 
com a Moldávia. Depois, segul- MALABARISMO O circo é muito . clima. tem muitos bares. Não. |soseenésde com ti rim E 
ram para a Bulgária, onde recebe. fortena Ucrânia Naminha fami-. pretendo voltar para meu país, | Ev ui ses ra Dera ef | | Des sam 
ram abrigo do governo, Minha. lia temos várias pessoas naativi- — pretendo ficar aqui definitiva- | dtiercameno Uniscos Esseca e nt Cro ia 0010 
sobrinha de 9 anos não para de. dade. Comecei aos 8 anos, fui pa- — mente”, dizo "homem de Kiev” — | 27.12 ac: Bam Certo pode jar e ço ct a ear cm ct ma cm eemencare nra 


chorar, em total desespero, poiso . ra a escola e depois fiz faculdade . vale aqui tomar emprestado ti- . | comutaomesartespenteno tos 0503 28 Mto 19 TM Ema: Bebo 
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EDITORIAL 


A máscara 
em discussão 


Dois anos depois de a pandemia de coronavirus chegar oficial- 
mente ao pais, o Brasil está diante de outro dilema: é ou não ce- 
do para a flexibilização do uso da máscara em espaços fecha- 
dos? À medida, que começou a ser adotada pela cidade do Rio de 
Janeiro, começa a se expandir pelo país á é norma, também, no 
Distrito Federal, em Mato Grosso do Sul Amazonas e Santa Cata: 
rina. E está sendo estudada pelo governo do estado de São Pau 
lo, que pode ser o próximo a suspender por completo a exigên 
cia da proteção facial Muitos especialistas, no entanto, veem cer. 
ta precipitação nesse movimento. 

No Boletim do Observatório COVID-19 divulgado na sexta feira, 
cientistas da Fiocruz avaliam que o cenário atualda terceiraondacpt 
demiológica no país, com o predomínio da variante Ômicron, está 
emfasede descenso com redução dos casos graves, intemações e óbi 
tos. Mas ressalvam que no período estudado, que engloba as sema 
nas de 20de fevereiro a Sde março, ainda não é possivel mensurar o 

efeito da festa e viagens ocomidas 
duranteo carnaval fsso porque de- 
vidoà própria dinâmica do virus a 
confirmação de novas infecções, ta: 
xa de transmissão e óbitos é feita 
com defasagem de alguns dias 

Poressa razão, explicamoos pes 
quisadores da fundação, ainda 
não se conhece o real impacto do 
último feriadão na tendência das 
curvas dos indicadores de gravida: 
deda crise epidemiológica. Daípor 
que consideram prematuroo rela: 
xamento dos protocolos sanitários 
adotados por prefeitos e governa- 
dores “Hexibilizar medidas como o distanciamento fisico ou o aban- 
dono do uso de máscaras de forma irrestrita colabora para um pos 
sível aumento de casos, internações e óbitos, e não nos protege de 
uma nova onda”, sustentam. 

Além de aguardar algumas semanas para ter uma visão maiscla 
radosrumos da COVID- 19no país os cientistas da Fiocruz afirmam 
que o melhor a fazer no momento é intensificar a vacinação de 
crianças ea aplicação da terceira dose em adultos No boletim, ob- 
servam, países com alto índice de pessoas que receberam a injeção 
de reforço apresentam redução substancial na taxa de hospitaliza 
ção, mesmo registrando elevado número de casos. 

Atéa última sexta: eira, dados independentes obtidos por veículos 
de comunicação diretamente com secretarias de Saúde mostravam 
que 99,7% dos brasileiros com 12anos ou mais haviam tomado pelo 
menos uma dose de vacina contraa COVID- 19 Desse público, 87% ti- 
ramo imunizados com duas dose Quanto à população defor 
mageral o total de imunizados com o ciclo vacinal completo chega 
vaa 732% E 33% haviam tomado a terceira dose. 

No estudo epidemiológico, cientistas da Fiocruz destacam que me- 
tade dos óbitos atuais no Brasil ocorre entre pessoas com 78 anos ou 
mais, com maior vulnerabilidades formas graves fatais da COVID- 
19 Diante dessa realidade eles defendem a aplicação de uma quarta 
dose para esse grupo, seis meses após injeção de reforço. E apontam 
uma relação entreesse fenômeno ea alta de infecções na parcela mais 
jovem da população. “A maior vulnerabilidade dascrianças, provoca: 
da principalmente pela baixa adesão desse grupo à vacinação, com 
promete igualmenteogrupoque seencontra no extremo oposto da pf 
râmide eiária”, alertam À preocupação com os estudantes mais jo- 
vens aliás levou muitas escolas a manterem a exigência da máscara 
paisafora Uma decisão sensata 


FRASES 
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Obrigado à ciência 


Ainda não se 
conhece o real 
impacto do último 
feriadão na 
tendência dos 
indicadores de 
gravidade da crise 
epidemiológica 


Três vacinas. Zero sintoma 


E Aecandre al, preta de 8, que fo ignostcado com COMI 19, enentou 
Holomentoe ontem testou negao poa doença, sem e sofa sintomas 


Sabemos que motoristas estão 
entre os primeiros asentirem o 
impacto dos preços recordes dos 
combustíveis, então estamos 
implementando essas 
iniciativas para ajudá-los 


E SihiaPenno, tora: ger da Uber no Bra, sobre o regjustede 6,5% nospreços 
ser plcado nas iognsa poi da préxima semana, oscndo coma “tempoeti 
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ELEIÇÕES 
Eleitor critica as 
inserções do PDT 


Paulo Roberto Assis ima. 
Belo Horizonte 


Se as inserções de propaganda do 
PDT tendo o etemo candidato à 
Presidência da República Ciro Gomes 
como seu garoto-propaganda não 
configurarem crime de propaganda 
eleitoral antecipada, as leis do país 
realmente são só para inglês ver. 


INVASÃO DA UCRÂNIA 
Avaliações sobre a 
guerra questionadas 


Antonio Negrão de sá 
Rio de Janeiro 


Na guerra de propaganda de 
mentira contra a Rússia e Putin por 
invadir a Ucrânia, três merecem 
destaque. O motivo da invasão à 
Ucrânia, o fracasso do corredor para 
refugiados ucranianos sairem ilesos, 
cabase de Zelensky não ser 
neonazista porque é judeu. Três 
mentiras repetidas incessantemente. 
A invasão, quem acompanha sabe 
que foi de legitima defesa Otan UE e 
EUA jam instalar mísseis apontados. 
a 5 minutos da Rússia. A Rússia não 
tem interesse em mortos, pois essa 
estatística vai contra ela. O corredor 
de refugiados evitaria mais mortos, 
mas Zelensky boicotou para usar 
como colchão e proteção Sobre 
Zelensky ser judeu, nada a vercomo 
neonazismo. Nazismo é racismo, 
supremacia branca, ódio aos. 
diferentes, todos inimigos, 
comunismo, negros, católicos, 
mulheres, homossexuais, judeus. Na 
verdade, crescem nos EUA, daía 
eleição de Trump. Na Ucrânia, 
formaram uma base nazifascista 
treinada forte: 


LIBERTADORES 
Torcedor pede mais 
empenho ao Coelho 


Torcísio Ferreira 
Nova Lima - MG 


Como a maioria dos atleticanos, 
venho torcendo para o América na 
Libertadores. No entanto, 
sinceramente, não é fácil, porque. 
pelo que senti é um time sema gana 
do gol Muitos passes para trás ou 
laterais Tinha de aproveitar a sua 
casa para estabelecer vantagem. 
Duas observações esse Barcelona 
não é grande coisa e o pênalti 
marcado contra o América, na 
verdade. foi uma falta do atacante do 
Barcelona, que entrou como 

péalto. Se jogar com mais raça, o 
América pode até ganhar o 

jogo em Guayaquil” 


O JUSTIÇA DÁ 72 HORAS DE PRAZO PARA GOVERNO 
EXPLICAR ALTA NOS COMBUSTÍVEIS 

“Preços acima de tudo. Regjuste acima de todos, 

Tá aí o governo Bolsonaro e seu Posto Ipiranga.” 

HE Mogno José Pereiro 


“São 40% de acionistas estrangeiros da Petrobras que estão 
recebendo lucros absurdos. Isso é um escárnio com o povo brasileiro.” 


HM Fóbio A CSilvaSivo 


“Bolsonaro sempre achando o brasileiro com cara de otro, otro da 
gasolina a mais de sete reais e um projeto que pode baixar sessenta 
centavos no ltro,. Isso a Petrobras aumenta em questão de semanas. 
Não sei como pode ter iludido que ainda acredita nesse cara.” 
victor Santos 


“O patriota brasileiro é a maior comédia do mundo, é 
entreguista e bate continência para bandeira dos EUA.” 


MM Eugenio Baroes 


(O SÉRGIO CAMARGO VIRA RÉU POR 
DIFAMAÇÃO E FALSA ACUSAÇÃO DE RACISMO 


“Coitodo desse ser, mediocre.” 
MM Luis Humberto Perez 


“Esse capitão do mato vai terminar na cadeia.” 
E sonesquete Pereira da Silvo 


“Até hoje ico me perguntando o porquê de esse cara ainda 
ter um cargo público. Não faz nada de úti, só se mete 

em encrenca e sem falar que é um tosco. 

E Dondoro Dando 


(€ BOLSONARO CULPA PT, STF, GOVERNADORES E A 
GUERRA POR AUMENTO DOS COMBUSTÍVEIS 
“Quando o mentiroso notar que ele é o presidente, 

e não um general, vai ser tarde demais,” 


Hondrecovoteiro 


“A culpa é de todos, menos do alecrim dourado!” 
Bonocorolinoportos 


“A culpa é do Petééé, da dona Maria da pamonha, do STF, dos 
governadores, menos do olecrim dourado.” 


E fobionjoculi 


“A culpa é de todos menos dele, enquanto chefe de Estado.” 
Mboionciowyer 


“Tirem ele logo e volta com o PT! Tudo ele coloca o PT, ptptptptpt! Se a 
culpa é do PI, eu quero de volta pora eles resolverem iso, ossim 
vamos orar de ficar culpando o alecrim dourado.” 


HM fernando ovieiro 


“Tá bom, a culpa é do STE, dos prefeitos, da mídia, dos professores, da 
Anita, da Pablo Vittr, a Correta Furacão, do Patat Patotá, dos. 
Power Rangers, do Batman...” 


“Tem três anos que a Ucrânia está em guerra, 
né! Froquissimo esse presidentel!” 
rodrigo somerors 


“Inacreditável como a responsabilidade sempre 
é de todo mundo, menos dele.” 


Mgobrievin 


“Eele tá fazendo o que pra amenizar?” 
rogerio oliveirasio 
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A volta ao 
trabalho e 
a geração Z 


Nara Janovich 
CEO Baena 


Pesquisa divulgada pelo 
Linkedin a respeito da percep- 
ção dos profissionais brasileiros 
sobre o futuro do trabalho reve- 
lou que 70% da geração Z - pes- 
soas de 16 a 24 anos - acredita 
que trabalhar remotamente po- 
de impactar negativamente su- 
as carreiras 

Segundo 43% dos participan- 
tes, a falta de contato presencial 
com seus líderes diretos e cole- 
gas de equipe mais experientes 
€o principal motivo; em segui- 
da, vem a dificuldade de apren- 
der com os pares a distância 
(815%), e, depois, 53% creem que 
há um estigma negativo associ 
do ao trabalho remoto 

A ideia de que as lideranças 
precisam desempenhar controle 
sobre os colaboradores ficou no 
passado. O futuro combina mais 
com perceber como as pessoas 
se envolvem com a cultura das 
organizações - Isso é essencial 
para que o time se sinta parte de 
algo maior. Na minha opinião, é 
preciso criar ações que engajem 

eenvolvamosco- 

laboradores para 
que o modelo hí 
brido traga ainda 
mais resultados 

Dentro desse 
contexto, as tro 


A ideia de que 
as lideranças 


precisam cas são importan. 
desempenhar tes para desen- 
o volver grandes 
controle entregas no am 
sobre os biente de traba. 
Ê f q lho Quando a 
colaboradores empresa sur 
ficou no preende suas 

ss equipes com 
passado ações que trans 


cendem a tradi- 
cional relação en- 
tre empregador e 
colaborador, ela 
reforça os laços com as pessoas 
e mostra que não se preocupa 
apenas com os resultados, mas 
também com o lado humano 
dos colaboradores. Dessa forma, 
projetos que tragam benefícios 
intangíveis são aqueles que 
mais vão proporcionar resulta 
dos em termos de retenção e 
conquista de talentos. 

A maioria das pessoas perma- 
nece em uma empresa por con. 
ta dos benefícios relacionados 
à cultura, clima e benefícios De 
acordo com o Great Place to 
Work sobre quanto tempo os 
funcionários ficam em uma 
empresa, 50% dos entrevista 
dos afirmaram que têm o dese 
jo de estabilidade; 36% ficam 
por conta da cultura, clima e 
benefícios; 16% por causa da 
remuneração, e 10% pela flext 
bilidade de horários 

Além de reforçar a relação 
com o colaborador, por meio da 
tangibilidade do serviço, a oferta 
de criar ecossistemas privados 
de compartilhamento de guar- 
da-chuvas garante a visibilidade 
móvel da empresa por melo da 
locomoção dos colaboradores e 
o reforço da relação da marca 
com as bandeiras de sustentabi- 
lidade, tecnologia e mobilidade 
urbana. Por outro lado, a chuva 
perde a capacidade de prejudicar 
a produtividade do time 

O cliente sempre será o cen- 
tro de tudo e o direcionamento 
da solução nasce das dores dele 
Por isso, entendemos que é 
sempre preciso pensar em solu- 
ções personalizadas. Só desse 
jeito à cultura passa a se al 
mentar da troca entre a empre- 
sa e os colaboradores e todo 
mundo sai ganhando, 
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A armadilha da renda média 


Sacna Canon 


As gado cocdenadar da expelir em dedo tara ds 
Fold: Mto Campos, au prless tl da UTM + do RI 


s leitores do Eubé de 192. 
(O Valor) não deixaram 
de ficar surpreendidos 
Fala-se muito em política 
e“ismos”, quando o im- 
portante é o crescimento 
econômico e a melhor 
distribuição de renda 
vel 

Nos últimos 40 anos, a renda per capíta no 
Brasi cresceu a apenas 072% anuais, em com- 
paração com 4,5% que marcaram o período en- 
tre 1950 1980, A oscilação desse dado, de déca- 
da a década, chama à atenção. Os anos 1980 
acrescentaram apenas 0.35% por ano; a década 
seguinte apresentou uma melhora, com 082%, 
seguida de outro salto, para 2.48%, no primeiro, 
decênio deste século. Na catistrofe da década 
passada, o indice anual médio ficou negativo 
em0.53% A morosidade prolongada do desem- 
penha econômico, apesar dos surtos periódicos 
de avanços, o controle da inflação e o combate à 
desigualdade, conduz à pergunta: perdemos a 
capacidade de crescer? 

O caso brasileiro dá razão ao cientista político 
australiano Geolrey Garrett, que em 2004 falou 
de uma “área central vazia” da globalização Na 
economia em escala planetária só têm sucesso 
dois grupos de países, argumentava Garrett: de 
um lado, aqueles capazes de competir na fron 
teira da economia do conhecimento; do outro, 
os que têm mão de obra extremamente barata 
e podem oferecer produtos de pouco valor agre- 
gado a baixo custo. Países com renda média se 
riam, portanto, os maiores perdedores 

Dois anos mais tarde, o fenômeno recebeu 
um nome: “a armadilha da renda média” 
Quem o batizou foi um par de economistas do 
Banco Mundial, Indermit Gille Homi Kharas, a 
partir de estudos sobre um fenômeno que 
ocorria na Ásta. Com o crescimento acelerado 
das exportações industriais da China, pais cu- 
Jos salários, àquela altura, eram baixos, alguns. 
vizinhos tinham dificuldade de competir Era o 
caso das Filipinas, Malásia e Indonésia. A dupla 
calculou que a situação acometia paises com 
renda média entre e US$ 1 mil e US$ 12 mil O 
Brasil está fora dessa escala 

Aarmadilha de renda média tem fundamen- 
to histórico. Refere-se a países que não caíram 
em outra armadilha, a da pobreza Partiram de 
condições de renda baixa, com economias pou 
co sofisticadas, mas avançaram para a posição 
de renda média porque fizeram o chamado “cor- 
rendo atrás” do desenvolvimento, já alcançado 
pelos mais ricos. Ao mesmo tempo, a qualifica- 
ção das empresas e dos trabalhadores não subiu 
o suficiente para uma competição com as eco- 
nomias mais fortes. 

O cientista político Antonio José Junqueira. 
Botelho, do Instituto de Estudos Universitários 
do Rio de janeiro (luperi), aponta que muitos. 
países passaram pelo “catch-up” no século pas 
sado, mas poucos conseguiram evitar a armadk 
Iha da renda média Segundo o Banco Mundial, 


Com 215 milhões de 
habitantes, não nos 
interessa de jeito 
nenhum aumentar a 
população, mas, sim, 
a produtividade 
ea inovação 


os que conseguiram foram alguns países astáti- 
cos, como Japão, Cingapura, Coreia do Sul, Tai- 
van, e europeus favorecidos pela entrada na 
União Europeia, como Espanha, Portugale Irlan- 
da, totalizando não mais que 15 economias. 

Um dos elementos centrais desse período 
foi a industrialização. que transferiu muito ca- 
pitale mão de obra do setor primário para o se- 
cundário, tornando camponeses que agrega- 
vam pouco valor em operários mais produti- 
vos. Foia era de ouro da substituição de impor- 
tações, em que o Brasil teve destaque, e da ur- 
banização. Da década de 1930 até o fim dos 
anos 1970, o país se tornou majoritariamente 
urbano, desenvolveu indústrias pesadas e pas- 
sou a exportar manufaturas. 


A guerra dos outros 


Fenmanoo Rinca 


o 


Desentendimentos são comuns na vida em 
sociedade Um vizinho ouve música mais alto 
do que deveria, alguém pisa no seu pé enquan- 
to dança ou, por exemplo, você esbarra em ou- 
tra pessoa É normal, pede-se desculpas ea vida 
segue Trata-se de uma atitude diplomática 
Quando o assunto são as relações entre países, 
também é assim Presidentes contam com mi 
nistros e assessores na construção de uma visão. 
de mundo, um discurso que atenda áquilo que a 
população deseja Argumentos que sintetizam 
cultura e experiências, na expectativa de que es- 
sas palavras se tornem realidade. Não à toa, 
quando há um conflito armado, é comum deter- 
minar 0 início das agressões como “declaração 
de guerra” Tudo começa nas palavras. 

Na Ucrânia, o mundo assiste a cenas de 
ação, suspense e terror como se fosse um fi 
me Tudo via celular, televisão, rádio e jornal 
Qual é a diferença entre realidade e ficção? 
Talvez a pergunta seja: qual a diferença entre 
ver o outro sofrer e sentir o sofrimento na 
própria pele?. Fome, frio, dor e angústia, cada 
um sente de uma forma e só quem passa sabe 
como é. No caso das guerras, quem sangra? 
São pessoas que não se conhecem, sem ne- 


nhum motivo para matar ou morrer 

O fato é que as guerras são originadas a par. 
tir do desentendimento entre líderes políticos. 
É normal que pessoas briguem, troquem insul 
tos, mas será que as agressões chegariam ao n- 
vel de guerra se aqueles que as declaram tives- 
sem que pegar em armas? Se os filhos de Vla- 
dimir Putin fossem para a frente de batalha, se- 
rá que a Rússia teria invadido a Ucrânia? E se o 
patrimônio de um líder nacional fosse utliza- 
do para financiar o conflito armado, será que 
ele ocorreria? 

Obviamente, a resposta é não. Entretanto, 
guerras são feitas com dinheiro público, toi 
nando mais fácil ignorar efeitos colaterais”, já 
que o prejuízo fica para o desconhecido: o po- 
vo,o soldado, o contribuinte ou o estrangeiro, 

Historicamente, a luta do ser humano é pe- 
lo desenvolvimento, pela melhoria de sua 
qualidade de vida. Tudo exige dinheiro, uma 
coisa que custa tempo e tempo é vida Se 
nheiro custa vida, então custa muito caro, Es- 
sa reflexão reforça a falta de sentido dos con- 
flitos armados, em que se luta para destruir, e 
depois ter que pagar para reconstruir algo que 
já estava pronto. 

“Tudo isso enquanto desconhecidos matam 
e morrem na guerra dos outros, no caso de Via 
dimir Putin e do presidente da Ucrânia, Volo- 
dymyr Zelensky, Este último, um ingênuo que 


Mas a substituição de importações não po- 
de ser o motor do desenvolvimento indefini- 
damente À transferência de mão de obra do 
campo para as cidades e indústrias também se 
esgota À partir de então, torna-se necessário 
crescer por meio de ganhos de produtividade 
e inovação, a ponto de competir com os países 
mais ricos, que detêm trabalhadores qualíica- 
dos, capital em abundância e produção na 
fronteira tecnológica 

Se formos comparar à Coreia do Sul e mais 
significativamente à China no ano de 1951 - ou 
seja, 71 anos atrás -, nos certificamos de que o 
PIB“per capita” da Coreia do Sul um país pegue 
no, hoje é três vezes superior ao nosso Agora, se 
nos comparamos à China o desastre é total, pois. 
é ela grande como nós, grandes distâncias e mul 
ta gente (1.380 bilhão de almas). O PIB total da 
China está se aproximando rapidamente do nor- 
te-americano À política do filho único foiaboll- 
da- já se pode ter até três. Os casals só querem 
dois, Sobram habitações (lembrar a crise da 
construtora Evergrande) 

Mas como sair da “armadilha da renda mé- 
dia"? Com 215 milhões de habitantes, não nos 
Interessa de jeito nenhum aumentar a popula- 
ção, mas, sim, a produtividade e a inovação! 
Educação geral, trabalho duro (mentes educa- 
das e criativas) é produzir mais com menos é o 
nosso grande desafio. À alternativa é ser etor- 
namente um país de renda média, violento e 
desigual. Nosso PIR patina em US$ 1,6 trilhão. 
Está ouvindo, Lula? 


a antipatia internacional pela Rússia tornou o 
herói do momento Trata-se de um “político an- 
uipolítica”, que ao desprezá-la desconsiderou 
também um de seus mecantsmos, a diploma: 
cia. Não entendeu que no xadrez do Leste Eu- 
topeu, hoje, a Ucrânia é o peão 

Jelensky ignorou que no xadrez da política 
internacional, deveria ser mais prudente ao li 
dar com peças de maior poder Ao afrontar o 
rel que naquela região é a Rússia, não tem co- 
mo evitar a derrota, podendo escolher apenas. 
a duração do conflito Putin não pode sair da 
guerra sem a vitória, sob a pena de perder o po- 
der, ficando à mercê de Investigações de que só 
um presidente pode se esquivar Plor para o po- 
vo, o soldado e o estrangeiro, pessoas sem no- 
me Entre esses, os brasileiros vão sentir os re- 
flexos dessa aventura em seus bolsos, apenas 
Sorte nossa 

Fica o aprendizado de que só se tem o con- 
trole do que se pensa Depois que uma atitude 
é tomada, ninguém pode controlar os aconte- 
cimentos. À Ucrânia queria entrar para a Orga- 
nização do Tratado do Atlântico Norte (Otan), 
algo justo, mas sendo um dos países mais po- 
bres da Europa, vizinha da Rússia, inimiga his- 
tórica da Otan, ela tinha como bancar essa dect- 
são? Ignorar a política é imprudência. Pior para. 
quem tem que pegar em armas, o que não é o 
caso de Zelensky ou Putin. 
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Obras em barragem da mesma mina em que ocorreu transbordamento de dique em janeiro, 
interditando a BR-040, fazem a comunidade abaixo do reservatório temer nova onda de lama 


Medo de um desastre 
repetido na Vallourec 


Oito de janeiro: sob chuvas intensas, uma encos 
ta de 30 metros de altura com rejeitos de minério de 
ferro desaba sobre o Dique Lisa, da Mina Pau Branco, 
quecontinha a água das enxcurradas. A barreiratrans: 
borda e inunda a rodovia BR-040, em Nova Lima, na 
altura do trevo de Ouro Preto. O resultado foi blo: 
queio de quase um dia para o tráfego, uma família 
removidaca declaração da estrada como área de eva: 
cutação de emergência, enquanto perduram obras de 
estabilização das estruturas abaladas no incidente 
Dois meses depois, na mesma mina operada pela 
Vallourec, a empresa sobe outra pilha a 150 metros 
de barragem de igual finalidade, o que lança sobre 
400 habitantes de Piedade de Paraopeba, em Bruma 
dinho, o temor de que a história se repita, desta vez 
tendo a comunidade como vitima Os moradores 
não confiam nas estruturas. Já a mineradora garante 
a segurança da construção e afirma que as obras são 
de um vertedouro e uma pilha para receber o mate: 
rial das Intervenções, 

Otemor se fundamenta no desastre de 8 de janet 
ro, quando parte da Pilha Cachoeirinha, de rejeitos 
desabou, causando o transbordando de milhares de 
metros cúbicos de lama, pedras e detritos sobre a es 
trada de acesso a destinos como Belo Horizonte, No- 
va Lima, Ouro Preto e Rlo de Janeiro. No mesmo dia, 
uma inundação ocorreu do outro lado atingindo vá 
rias casas em Pledade do Paraopeba e obrigando mo- 
radores a deixarem suas moradias, por medo de 
rompimento. O aumento de água barrenta veio jus 
tamente do Ribeirão Piedade (Córrego Carrapato) 
que desce da Barragem Santa Bárbara, também da 
Vallourec. (Veja mapa) 

O que assombra a comunidade são as muitas 
coincidências entrea Barragem Santa Bárbara eo Di 
que Lisa (que transbordou),a Pilha Cachoeirinha (de 
onde a encosta desabou) ea Pilha Santa Bárbara Elas 
ocorrem desde que um projeto de ampliação (altea: 
mento) em quatro metros da Barragem Santa Bárba 
ra, oficialmente eita para reter sedimentos e água de 
chuva, foi apresentado à Secretaria de Estado de Meio 
Ambiente e Desenvolvimento Sustentável (Semad) 
em 2017, Foi o mesmo ano do projeto de disposição 
de rejeitos a seco na Pilha Cachoeirinha e de sedi 
mentos no Dique Lisa 

Em à de abril de 2021, a Vallourec informou aco 
munidade de Piedade do Paraopeba sobre a necessi 
dade de fazer obras emergenciais para a constituição 
de um novo vertedouro e drenagens para a Barra: 
gem Santa Bárbara. O projeto previa ainda, abertura 
de uma área de 9 hectares de mata atlântica para à 
instalação de uma pilha para conter o material esca 
vado na Intervenção Fola primeira vez que a comu: 
nidade escutou oficialmente da empresa que have 
riaobras na barragem e a constituição de uma pilha 
acima em situação semelhante à Pilha Cachoeirinha 
edo Dique Lisa 

Sobrepondo as obras que a Vallouree fez no local 
com os projetos de alteamento de 2017, vemos que 
6a mesma área removida, as mesmas linhas. Pior. No 
projeto de 2017, consta a palavra rejeito. Temos mut 
ta desconfiança. Será que em vez de sedimentos e 
água de chuva vão trazer rejeitos de minério para à 
barragem ou para essa pilha que estão fazendo? A Pt 
lha Cachoeirinha (que desabou) antes, também não 
tinha rejeito, mas depois teve projeto e recebeu (re 
feitos), questiona Reginaldo de Souza Rosa, integran 
te da associação de moradores de Piedade do Parao- 
peba e que participou de audiência pública sobre o 
assunto na Assembleia Legislativa de Minas, em 24 
de fevereiro A empresa afirmou que não faze não se 
fará deposição de rejeitos nas estruturas. 

Integrante da Pastoral da Terra, Alexandre Gon. 
calves aponta que, em 7 de abril de 2021, quando à 
Barragem Santa Bárbara acionou o nível 1 de insta. 
bilidade (necessidade de obras urgentes de estabi 
lização) do Plano de Ação de Emergência, a empre: 
sa se aproveitou para preparar a área para receber 
rejeitos. "A empresa fez uma manobra para am 
pliar a capacidade da barragem, para aumentar o 
acúmulo de rejeitos da sua exploração. No licen 
ciamento, consta a abertura de área para pilha de 
material da construção do vertedouro, mas quan: 
do entraram nesse nível de emergência, desmata: 
ram 9 mil metros de mata atlântica para a Pilha 
Santa Bárbara. Com todo esse tamanho, não é pos: 
sível só receber isso, E se depois vier o rejeito e des: 
moronar, como ocorreu na BR-0407, pergunta o 
integrante da pastoral. 

Basta que uma mineradora afirme que sua bar 
ragem está sob risco de colapso para que possa fazer 
intervenções sob esse pretexto, sem a necessidade 
de licenciamento, segundo o Decreto Estadual 
48,140/2021. Isso precisa ser mudado” alerta o advo- 
gado Matheus Mendonça, que presta auxilio jurídico 
aos ameaçados por melo da PUC Minas. Elecita o ar 
tigo 18 da Lei Federal 14.066/2020, o qual prevê que 
em empreendimento com pessoas na Zona de Au 
tossalvamento abaixo do barramento, como ocorre 
na Santa Bárbara, deve-se descaracterizar a estrutu 
ra, ou remover as pessoas ou reforçar à construção, 
quando for anterior à comunidade. Piedade tem 300 
anos de existência a comunidade já expressou que 
quer a descaracterização”, afirma o advogado. 


O MAPA DA APREENSÃO 
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A Barragem Santa Bárbara, que precisou de intervenção no vertedouro, e a pilha de material (no alto, à direita): comunidade teme impactos do projeto 
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Localização: entre Novo Lima e 
Brumadinho (30 quilômetros de BH) 
E Minerador: oliourec 


Início da operação: 1531 
(Monnesmann Mineração Ltda) 
E Produção: minério de ferro 


Dique Liso 


Histórico: formada pora 
empilhor estéril. À partir de 2020, 
possou a receber rejeitos a seco de 
borrogem desativada. Em 2022, 

parte da encosta desabou sobre o 
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2017 2020 


Início do licenciamento da 
Pilha Cachoeirinha para 
receber rejeitos 
Pedido de icenciamento 
para ampliar (alte) a 
Borrogem Santa Bárbara 
(sedimentos) 


Início de deposição de 
rejeitos na Pilha 
Cochoeiinha 


Ft: Semate Veste 
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2022 


(8 de janeiro) 
Desabamento de encosta 
da Pilha Cachoeirinha sobre 
Dique Liso, com inundação 
do BR-040 
Inundações de casas e 
vias em Piedade pelo 
Paraopeba do Ribeirão 
Piedade, que vem da 
Barragem Santa Bárbara 


Licenciamento pora novo 
vertedouro na barragem 
Santo Bérbora e pilha para 
receber materiol da obra 


Empresa atesta 
que complexo 
tem segurança 


AVallourec informa, por melo de sua 
assessoria, que mesmo em função das for 
tes chuvas nos primeiros dias de janeiro à 
Barragem Santa Bárbara continuou ope 
rando normalmente, fazendo o papel de 
controle do fluxo da água pluvial. 'É im 
portante esclarecer, aínda, que a estrutu 
rada barragem não apresentou nenhuma 
anomaliaequeo transbordamento do Di 
que Lisanão tem nenhuma relação coma 
Barragem Santa Bárbara”, acrescenta. 

A empresa informou também que a 
Barragem Santa Bárbara é monitorada 24 
horas por dia sete ias por semana “Deho- 
ra em hora, técnicos fazem a leitura dos 
equipamentos de segurança, que medem 
apressão no interiorda barragem co nível 
de água, bem como detectam qualquer 
movimentação na suaestrutura, Também 
são feitas inspeções semanals nos taludes, 
vertedouros, canais periféricos e na cober 
tura vegetal de segurança, para verificar a 
existência de qualquer alteração. Além dis- 
so, temos câmeras de vídeo instaladas por 
todaabarragei 

AVallouree nega que tenha utilizado a 
obra de segurança como pretexto para 
ampliação oualtcamento do barramento. 

É totalmente infundada e equivocada (a 
alegação) Aobranão foi dealtcamento da 
barragem Todas as ações desenvolvidas 
na Barragem Santa Bárbara seguem estri 
tamente a legislação vigente e as reco: 
mendações dos entes de regulação e fisca 
lização”, conclui a empresa. 


ENQUANTO ISSO. 


«» VAZAMENTO EM 
MINA DA ANGLOGOLD 


Depois que moradores de comunidades de 
Sabará denunciaram poluição das águas do 


Córrego Cuiabá, que adquiriram uma 
tonalidade cinza, a mineradora AngloGold. 
Ashanti lnformou ontem ter identificado 
vazamento de material no sistema de 
disposição de rejeitos da Mina Cuiabá, na 
cidade da Grande BH, que atingiram a leito 
A companhia sustentou pela manhã que o 
problema já havia sido contomado equeo 
material que chegou ao curso dágua não 
sera tóxico. Segundo a AngloGold, trata-se 
de rocha. que após passar pelo processo 
produtivo, é classificado como rejeito não 
perigoso, conforme as normas ambientais 
Alnda de acordo com a empresa, a 
ocorrência não tem relação com a Barragem 
Cuiabá, que se encontra “segura e estável 
comos controles de segurança implantados 
O Núleo de Emergência Ambiental da. 
Fundação Estadual do Meio Ambiente for 
acionado e enviou técnicos ao local para 
avaliarem a extensão dos danos. 
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COMID-19 


2 Eua! Com a orientação que receberam dos pais sobre a importância da vacina, crianças 


ouvidas pelo EM fazem apelo em favor da imunização, cuja adesão ainda é baixa 


Elas dão o exemplo e a forca 


Gunoysrou Roricues E Rocer Dus 


Para elas, a vida normalmente transborda de festas, 
fantasias e brincadeiras. No mundo lúdico, seria pratica 
mente impossível imaginar que uma doença tão sil 
ciosa quanto a COVID-19 fosse capaz de matar milhares 
de pessoas, afastar parentes e amigos e paralisar as aulas 
nasescolas, Ascrianças podem nem entender exatamen: 
tea gravidade da infecção viral mas achegadada vacina 
também foi sinônimo de esperança para clas. Na fila da 
imunização estão sendoas últimas a receber adose con 
trao coronavirus. Mas não as menos animadas. 

Agora, é esse público, na faixa etária entre 5 e 11 
anos, que dá o recado e representa a voz mais impor 
tante de apelo pela vacina: segura eficaz e que deve ser 
aplicada em toda a população. Contudo, a imunização 
Infantil não deixou de enfrentar polêmicas desdeoco 
meço da campanha, no més passado, com boa parte de 
pais que não a tém considerado, diferentemente dos 
Infectologistas, uma garantia de retorno à vida normal. 

Em Minas Geraís, dados da Secretaria de Estado de 
Saúde (SES-MG) indicam que 5743% das crianças do 
público-alvo definido para imunização contraa COVID- 
19 receberam a primeira dose Outros 385% tomaram. 
asegunda dose Ocorreram 101 mortes provocadas pe- 
la doença respiratória entre crianças com até 9 anos. 
Com cenário um pouco mais amplo, mas também 
aquém do esperado, Belo Harizonte tem 68,3% do pú- 
blico infantil de 193 mil imunizados, e 11 vidas foram 
perdidas para o virus na faixa até 9 anos. 

Todo o país vive problemas paraagilizar o processo 
de vacinação infantil uma vez que vários estados en- 
frentam falta de vacina ou estão com baixa adesão à 
campanha. Desde então, campanhas têm sido feitas 
pelos órgãos publicos e outras entidades. 

Em BÉL, as crianças dão o exemplo e pedem urgen- 
temente que os pais levem seus filhos os postos de 
saúde. Para família de Rafael Lanna, de 8 anos, a va 
cina representou o fim dos dias de agonia e medo. 
Como todos em casa, ele contraiu COVID-19 em ja 
neiro e foi o único a ter sintomas mais graves, como 
febre, vômitos e falta de apetite. Com a vacina, vou 
ter menos chance de pegar o vírus e menos sinto- 
mas”, comemora o garoto, que tomou a primeira do 
sena semana passada 

A mãe dele, a analista de sistemas Juliana Lanna 
Mendes, lamentou a demora para que o filho tivesse 
acesso à vacina, “O Rafael foi o único da família que 
não havia se vacinado, Logo. ele passou muito mal du 
rante três das. Se tivesse tomado a dose antes, não te 
ria todos esses sintomas. Agora, a vacina é um alívio! 
diza mãe, Juliana Lanna. 

Nacasa de Sofia Torquato, de 5, o exemplo maior fot 
dado pela mãe, a médica Marina Resende. "Todas as 
crianças têm de se vacinar porque é muito importante 
para não pegar coronavirus”, afirmou a agitada Sofia, 
enquantocra vacinada Para cla, o maior prazer é voltar 
à escola com segurança:”Agora, vou manter os cuida 
dos e estudar” Clente de que fez a coisa certa, Marina 
vibrou quando a filha recebeu a dose de imunizante 

Vide perto inúmeras pessoas morrerem, jovens, 
conhecidos, À chegada da vacina foi um alívio sem 
tamanho, Todos aqui em casa já haviam recebido à 
dose e a Sofia me perguntou: Mamãe, não é justo, 
por que só eu que não fui vacinada?. Eu me vacinei, 
meus país também e por que não iríamos vacinar 
nossos filhos?” questiona 


DESINFORMAÇÃO Manuela Mourão, de 8, fez brinca- 
deira enquanto recebia a dose de imunizante contra a 
COVID-19,"Minha mãe sempre tem de me dar alguma 
coisa depois que eu recebo alguma vacina, senão eu 
choro, Pode ser uma coisa bem boba”, disse, sorriden- 
te. O conselho dela para as outras crianças é bem sim: 
ples:"Vacinem. Dói, mas não é para chorar 

O pai de Manuela, o produtor de eventos Marcus 
Mourão, faz análise bem crítica à postura antivacina 
de outros pais e responsáveis pelas crianças.Antes de 
pensar em política ou qualquer outra razão que gere 
movimento contrário para vacinar os filhos, temos 
que olhar as pessoas que não tiveram oportunidade 
de vacinar e acabaram morrendo. Temos de pensar 
que as vacinas poderiam ter salvado muitas pessoas e 
deixar a desinformação de lado' 

Eduardo Fernandes, também de 8, festeja a agulha: 
dano braço:"Vou comemorare também falar para to 
do mundo que eu tomei a vacina. Não dói, é apenas 
uma picada e você nem vé. É rapidinho": E a aplicação 
do imunizante em Eduardo poderia ter sido bem an- 
tes."O Eduardo só se vacinou na faixa etária errada 
porque pegou COVID e tivemos de esperar 30 das pa: 
raque cle fosse vacinado. As notícias falsas que circu: 
lamacabam prejudicando a vacinação. As pessoas não 
procuram saber direito. Todos têm que se vacinar 


SAIR DE CASA Várias crianças fazem planos com a va 
cinação, Manuela Borges afirma que vai poder sair 
mais de casa:"Com a vacina, vamos ajudar a acabar os 
casos no mundo. Tem tanto problema no mundo. Me- 
lhoracabaragora, né? Às vezes, fico querendo sair, mas 
meu pai me resguarda É importante neste momento, 
apesar de ser chato”, diz a menina de 11 anos. Para 
quem pensa duas vezes ao tomar vacina, ela adverte: 
“Pegar COVID é bem pior que tomara vacina! 
Depois de tomara vacina, Pedro Emanuel de 6, fez. 
questão de afirmar que seguirá com as medidas de se 
gurança contra a transmissão do coronavirus. “Vou 
continuar usando máscara e álcool” conta. Em tom 
bem-humorado, o garoto faz apelo às crianças da es- 
colaonde estuda. "Elas têm de se vacinar para se prote- 
ger também. Não dói” A mãe, a comerciante Valdire- 
ne Alves, admitiu que chegou a duvidar da vacina, mas 
mudou de ideia. “Fiquei um pouco insegura, porque 
tudo é muito novo ainda Mas é claro que sou a favor 
da vacina, porque temos de proteger nossas crianças. 
Ficamos com medo de que clas adoeçam e depois fi 
car com a consciência pesada. Até conheço muitas 
pessoas que não se vacinaram e acho um absurdo” 


SABEDORIA REFERÊNCIA 
66 Coma vacina, vou ter menos chance 66 Todas: 


de pegar o vírus e menos sintomas para não pe 


crianças têm de se vacinar 


Jar O coronavirus 


HM Rofoel Lanna Machado, 8 onos BESofia Torquato, 5 onos 


CONSCIÊNCIA 
66 Vacinem. Dói mas 66 Vou comemorar e também falar para 
não é para chorar todo mundo que eu tomei a vacina 
HE Manuela Mourão, 8 onos MEduardo Fernandes, 8 onos 


PREVENÇÃO PERCEPÇÃO 


66 Vou continuar usando egar COVID é bem pior 
mascara e aicoo! que tomar vacina 


HM Pedro Emanuel, 6 aros Manuela Borges, 1 anos 
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O prefeito de Belo Horizonte, 
Alexandre Kalil (PSD), anunciou 
ontem pela manhã que se recu 
perou completamente da CO 
VID-19, O chefe do Executivo da 
capital informou que realizou 
novo teste para à doença e o re 
sultado foi negativo. Ao come 
morar à recuperação, o prefeito 
destacou a importância da vaci 
nação e exaltou a ciência," Obri 
gado à ciência. Três vacinas, Ze 
ro sintoma”, informou o prefet 
to por meio da assessoria de im 
prensa da Prefeitura de Belo Ho 
rizonte. 

Na terça-feira, a assessoria 
divulgou que Kalil havia testa 
do positivo para a COVID-19 de 
pois de realizar um teste de ro 
tina, Na ocasião, o prefeito esta 
va assintomático. Depois de 
cancelar todas as agendas, ele 
cumpriu o período de isola 
mento social em casa. 

Desde o início da pandemia 
Kalil optou por seguir o que de 
terminava a ciência para o en 
frentamento da COVID-19, As 
orientações clentíficas foram re 
passadas ao prefeito pelo comitê 
de especialistas, que o aconse 
lhou em todo o período sobre o 
fechamento e abertura de ativi 
dades na capital, composto pe 
los infectologistas Estevão Urba 
no, Carlos Starling e Unaí Tupi 
nambás. À capital mineira foi 
uma das primeiras a decretar 
o usa de máscaras 

Kalil recebeu a primeira dose 
da vacina contra a doença em 21 
de abril de 2021, Aos 62 anos, o 
prefeito recebeu uma infeção 
com o imunizante da AstraZene. 
ca. Ee foi até a Secretaria Muni 
cipal de Educação, no Bairro San 


BELVEDERE 


Prefeito de BH, que tinha contraído o coronavírus, testou negativo ontem e 
agradeceu às três doses da vacina por não ter sofrido sintomas no isolamento 


Kalil: “Obrigado à ciência” 


Prefeito Alexandre Kalil anunciou ontem que 
não está mais com COVID-19, destacou a 
importânciada vacinação e exaltou a ciência 


to Antônio, na Região Centro-Sul 
da capital mineira. O prefeito es 
tava acompanhado por assesso- 
res e pelo secretário municipal 
de Satide, Jackson Machado Pin 
to “Estou tomando a vacina com 
três meses de atraso” brincou na 
ocasião, depois de perguntar à 
enfermeira se a injeção iria doer, 
Kalil recebeu a segunda dose do 
imunizante em 13 de julho do 
ano passado, no posto instalado 
no 1º Batalhão do Corpo de 
Bombeiros Militar, na Região 
Centro-Sul. 


IMUNIZAÇÃO Os dados da Per 
mostram ampla cobertura vact 
nal na capital No boletim epíde 


Espaço entre 
BHe Nova 
Lima era 
disputado 
pelo setor 
imobiliário, 


Área de parque é 
retirada de leilão 


Gusravo Wemecx 


Vitória importante para os mo 
radores de Belo Horizonte, especial 
mente do Bairro Belvedere, na Re- 
glão Centro-Sul, Com uma mobili 
zação de quase duas décadas pela 
preservação de uma áreade 50 hec 
fares, com quatro quilômetros de 
comprimento, nolimitecom Nova 
Lima, à comunidade recebeu uma 
boa notícia na manha de ontem 

Aárea no Belvedere será retira 
dado leilão marcado parao dia 25 
econduzido pelo governo federal 
Asuspensãoabre caminho paraa 
implantação oficial do Parque Li 
near do Belvedere, velho sonho 
dos residentes, ambientalistas e 
demais pessoas preocupadas com 
a conservação da natureza 

Ao se encontrar, no loca, com 
outros parlamentares e represen- 
tantes de várias entidades comu 
nitárias e ambientais, o senador 
mineiro Alexandre Silveira (PSD) 
explicou a importância dese pre- 
servar a área, que significa "um 
respiro” entre EH e Nova Lima, é 
fundamental para a captação de 
água e abastecimento da cidade e 
estava ameaçada de ser vendida 
paraa iniciativa privada no leilão 

Afim de barrar a venda, e ga- 
rantirmaior debate com asocieda. 
de o senador disse que se mobil 
zou junto ao Palácio do Planalto, 
Secretaria de Governo do presi 
dente Jair Bolsonaro e Ministério 


da Economia "Sabemos da neces 
sidade do desenvolvimento para 
geração de emprego e renda € 
combate às desigualdades sociais, 
à miséria e à fome, mas devemos 
pensar na sobrevivência humana 
cevitaras agressões ambientais. 


VITÓRIA A vereadora de BH Duda 
Salabert (PDT) que esteve no en 
contro de ontem, disse que a deck 
são é uma “vitória” para a cidade. 
Nocenário da crise climática e hí- 
drica, garantimos a preservação 
dessa importante área verde Caso 
vendido, o parque seria destruído 
e transformado possivelmente 
em condomínio de prédios 

O sentimento de vitória é com 
partilhado pelo presidente da As 
sociação dos Amigos do Bairro 
Belvedere, Ubirajara Pires Glória. 
Consideramos uma decisão ex. 
celente, resultado da mobilização 
da comunidade. Estamos há 20 
anos lutando para preservar esse 
pedaço de BH que tem nascentes 
eáreas verdes”, comentou 

Os próximos desafios se diri 
gem à oficialização e concretiza 
ção do espaço destinado ao par 
que linear, Desde 2002 a área de 
50 hectares foi, informalmente, 
adotada pelos moradores, que 
cuidam da preservação ambien 
tale onde já plantaram milhares 
de árvores e sempre lutaram 
contra uma possivel substitui 
ão do local por mais prédios. 


miológico mais recente, divulga 
do pela Secretaria Municipal de 
Saúide em 11 de março, a primei 
ra dose atingiu toda a população 
com mais de 12 anos, enquanto a 
segunda dose alcançou 959% do 
público-alvo da campanha de 
Imunização na cidade. Já a dose 
de reforço foi aplicada em 469% 
dos habitantes aptos. À vacina 
ção de crianças de 5 a 11 anos so 
ma683 

A capital mineira mantém to- 
dosos indicadores de controle d 
doença no verde: transmissá 
porinfectado (0.83), ocupação de 
leitos de UTI COVID-19 (35,5%) e 
ocupação de leitos de enfermaria 
COVID-19 (29,5%) 


Estado dá novo passo 
para abolir máscaras 


O governador Romeu Zema 
anunciou na noite de ontem que 
liberou o uso de máscaras contra 
COVID-19 em ambientes abertos 
ecriou metas para locais fecha: 
dos em Minas. No estado, cercade 
0% dos municípios estão com o 
público alvo totalmente imuniza 
do, ou seja, com a dose de reforço. 
Prefeituras têm autonomia para 


definir decretos próprios exigindo 
ounãoo uso da proteção facial 
Minas. Gerais registrou 

mortes e 4678 casos confirmados 
de COVID-19 nas últimas 24h. De 
acordo com o boletim epidemk 
ológico, divulgado pela Secret 

de Estado de Saúde (SES-MG) 
ontem, desde o início da pandemia, 
em março de 2020, 60319 mor 
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reram vitimas do novo coronavirus. 
O número total de casos em 
municipios mineiros ultrapassou 
a marca de 3,2 milhões. A média. 
móvel é 61,2 mortes por data de 
notificação. Há duas semanas esse 
indicador estava em 766, 0 que 
representa uma diminuição nos 
números de 16,2%, segundo os 
dados da secretaria estadual, 
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JAECI CARVALHO 


«Áii COLUNA DO JAECI 


O império dos bilionários russos está em ruínas 


Roman Abramovich, considerado um dos bilio 
nários mais poderosos do mundo, pode ir à ruína 
por causa da guerra da Rússia contra a Ucrânia. 
Identificado como amigo e parceiro do presidente 
Vladimir Putin, Abramovich, dono do Chelsea, te- 
ve todos os seus bens bloqueados na Inglaterra, 
ande vive, inclusive seu poderoso iate, o Eclipse, e 
hoje é um “homem pobre” As sanções inglesas 
atingiram em cheio o dono e seu clube, o Chelsea, 
atual campeão europeu e mundial, que não pode 
ter um centavo depositado em suas contas e nem 
sequer vender produtos do clube na loja e ingres 
sos para seus jogos 

Viram como todo império construído de forma 
ilegal pode ir à ruína? Abramovich, até então into 
cável, em seus jatos particulares, helicópteros eia 
tes, hoje é considerado inimigo do Ocidente. Acu- 
sado de corrupção na própria Rússia, o dono do 
Chelsea, como tantos outros bilionários, aportou 
na Inglaterra há décadas. Eu me lembro da final da 
Champions League em 2008, disputada em Mos 
cou, entre Chelsea e Manchester United. O United 


foi a perda do Chelsea e, stm, a forma como Abra 
movich chegou ao estádio. Foi em seu avião para 
Moscou. Desceu no aeroporto, pegou um helicóp- 
tero e foi para o estádio, ficando num camarote 
blindado. Acabou o jogo e ele retornou para à In 
glaterra do mesmo modo. As notícias dão conta de 
que seus inimigos na Rússia querem assassiná-lo. 
Como homem poderoso e bajulado, dono do 
clube inglês, Roman Abramovich destrutava de to 
das as regalias que o governo inglês lhe proporcio- 
nava, pois gerava recursos para o país. Agora, com a 
guerra, é inimigo dos ingleses, já que é um dos me- 
lhores amigos de Putin. Resta saber se, ao fim da 
guerra, tudo voltará ao normal para ele e para ou. 
tros bilionários russos que estão com as contas blo- 
queadas. O problema do futebol mundial é esse, 
Quando os bilionários entram em ação para se tor 
nar conhecidos e fazem negócios escusos. Vejam o 
caso do príncipe catariano, dono do PSG, acusado 
pelo Ministério Público da Suíça de levar vantagens 
nas compras dos direitos das Copas do Mundo de 
2026 e 2030. Trilhardário, pode parar atrás das gra 


vender o Chelsea pode, pois a Justiça britânica prot 
biu Oque será feito dele e do seu clube? 


Convocação 


O técnico Tite convocou a Seleção Brasileira pa- 
ra os dois últimos jogos pelas Eliminatórias Sul 
Americanas para a Copa do Mundo do Catar. Gui 
lherme Arana, melhor lateral-esquerdo em ativida 
deno Brasil voltou a ser chamado. Tite val aprove, 
tar para fazer mais experiências, pois, segundo ele, 
a lista não está fechada. Não concordo com a con. 
vocação de Marquinhos, que não vive boa fase no 
PSG, mas Tite confia nele e em Thiago Silva À volta 
de Arthur não é merecida, mas a de Richarlison, 
sim. Finalmente, ele deixou Gabriel Jesus de fora, 
pois há muito tempo o atacante não vive boa fase. 
Surgiu tanta gente boa no ataque, principalmente 
os jovens que disputaram a Olimpiada de Tóquio, 
que Jesus perdeu espaço Resta saber como Neymar 


6 Viram como todo império construído de forma ilegal 
pode ir à ruína? Abramovich, até então intocável, em 
seus jatos particulares, helicópteros e iates, hoje é 
considerado inimigo do Ocidente” 


“ESTA COLUNA É PUBLICADA AOS DOMINGOS, SEGUNDAS, QUARTAS, QUINTAS-FEIRAS E SÁBADOS 


Campeões da Europa. Ele tinha planos de ganhar a 
competição e chegar voando na Copa do Catar. Es 
tou adorando as chances que Tite tem dado paraos 
jovens valores, que têm correspondido à altura. 


Cruzeiro 


Nos últimos três anos, a torcida do Cruzeiro me 
perguntou o que eu achava do time ese ele subiria 
Fui honesto, como sempre, e disse que não, pois não 
tinha time, corpo calma para tal já nesta tempora- 
da acredito que sim, pois time se refez e hoje tem 
estrutura, esquema de jogo e um técnico inteligen- 
tee preparado, Os jovens encaram os rivais mais 
fortes de igual para igual e isso foi mostrado no clás 
sico de domingo passado. Na conversa que tive com 
Roberto Carlos em Madrid, fiquei ainda mals con- 
fiante, pois ele está ao lado de Ronaldo Fenômeno 
no projeto, garantindo que vem muita coisa boa 


foi campeão nas penalidades, mas o detalhe não. des a qualquer momento. E Abramovich, que nem . val se comportar após a eliminação na Liga dos — por aí Fique ligado, torcedor azul 


EUROPA 


E CAMPEONATO MINEIRO 


Para brigar no alt 


uasavraaro 


Coma 
definição dos 
semifinalistas, 
Cruzeiro 
recebe o 
Pouso Alegre, 
mas antes 
torce por 
empate entre 
Caldense e 
Athletic, que 
lhe daria 
chance de 
voltar ao 
segundo lugar 


Português marcou três vezes nos 3 a 2 sobre o Tottenham 
e chegou a 807 gols, superando o austríaco Josef Bican 


CR7 se torna o 
maior goleador de 
todos os tempos 


Com seu hat-trick na vi 
tória de ontem do Man 
chester United sobre Tot 
tenham, o português Cris 
tiano Ronaldo chegou a 
807 gols marcados em jo- 
gos oficiais, superando os 
os atribuídos ao austríaco 
etehecoslovaco Josef Blcan, 
que era considerado até o 
momento o maior artilhe! 
ro da história do futebol 
(1931-1955), 

Essa marca desde a sua 
estreiacomo profissionalem 
2002 já pode levaro craque a 


do no duelo pelo Campeo. 
nato Inglês no Old Trafford. 

O português havia rom 
pido a barreira dos 800 gols. 
no início de dezembro, com 
uma dobradinha diante do 
Arsenal (3 a 2) 

CR7 marcou 691 gols 
com as equipes em que jo 

ua longo de sua carreira 
sporting, Manchester Uni 
ted em duas ocasiões, Real 
Madrid e Juventus), e 115 
com Portugal, o que tam 
bémotomaomaiorartilher 
roda história das seleções 


Pato Gauvlo [—ssssessss  misa Estar bem neste momento reivindicar para sto titulode 

O ADVERSÁRIO | queo Cruzeiro está passando é maior goleador de todosos — PELÉ Já Pelé reivindica, em 

em vencerhádois jogos, =" | muitobom para mim tempos, mesmo que esse t- . sua conta do Instagram, ter 

o Cruzeiro busca a reabt a Para o fogo de hoje, Paulo Pe tulo simbólico ainda seja. marcado 1.283 gols ao lon 

lação da dera no Pela salvação | ,ixantpotricsnarcono Teto de deite com. ode a card cotar 

clássico contrao Atlético armador Giovanni recuperando merosquediferem segundo . do partidas não oficiais, À 

diante do Pouso Alegre, Em situação muito complicada se de contusão, e com o atacante as fontes e os jogos levados maioria das fontes, porém, 

hoje, às 17h30, no Mineirão, pela | Rattara Rm, | Aloca Mand, no Campeonato Mineiro, Edu, que sofreu pancada na cabe. em consideração ou não. concorda que o "Rei" mar- 

10º rodada do Campeonato Mi- | mia Hi dmeke | farm bi, lanterna, com 6 pontos, o Pouso | a durante o clássico contra o Cristiano Ronaldo abriu. cou 767 gols em jogos of 

neiro. O desafio é voltara vencer, | Mai Satm lda | | Lmórime Alegre joga em. Eretd Atlético. Assim, Vítor Roque deve o placar com um chute de ciais; são 643 pelo Santos, 

se renproximar do rival e ficar | tam pie | immtia | | noise rar da A psube ser ocomandantedoataque 25 metros no ângulo supe- — 77 com a Seleção Brasileira 

tranquilo para o jogo único pela | nd eloa, | “mr et, nd fee do Copo do asd Uma novidade em relação à rior, aos 12min, antes de. e mais 37 pelo Cosmos, dl 

segunda fase da Copa do Brasil, | Anal Murkomt | Betis Pelo Conta, depos de empate |. formação que começou jogando voltar a colocar a sua equi- . timo clube de sua carreira, 

contrao Tuntum-MÃ, no interior emoto ros Dortatnaquarto-fera, no sui | domingo passado deve sera vol peem vantagem de dentro . jáno fim da década de 1970 

do Maranhão, quarta-feira (pasmo tm. de Minas. "Já mudamos a ta do armador João Paulo. Com dla área, aos 38 três minu- Outro lendário brasilei 

Este será um dos últimos due- | 1388 pa pos | mesa chave, pos este jogo conto o isso, Fernando Canesin voltaria tos depois do empate por . ro,o ex-atacante Romário, 

losem queo técnico Paulo Pezzo- Cruzeiro é muito importante. Voi | para o banco de reservas. Harry Kane para o Totte-— reivindica ter superado em 

lano poderá fazer testes, poisa | “iii ar Ludo certo, vamos liror o Quem também pode reapare nham, de pênalti sua'conta pessoal a barret 

partirdo melo de semanaa equi- | - time porque não merecemos cer como titular é o atacante Wa- O português colocou de “ra dos 1.000 gols, contando: 

pe deverá começar sequência de | 1388 Mude estar nest situação” dio guininho, que teve bom começo, novo sua equipe na frente. os marcados nas categorias 

decisões. A última chance pode- — did e MAE “mas caiu de produção depois da com uma cabeçada aos de base, em amistosos e jo- 

rá ser diante do Patrocinense, sá- | iss fina fe Game Lao cam goleiro Cod o rolande expulsão ainda no primeiro tem. 37minda etapa final depois. gos comemorativos. Outras 

bado, Agora, esses compromissos | Nei Pasta irao Compor à o ado po do clássico contra o América deoTottenhamterempata- — fontesatribuem 772 ele 

finais reprenia m a luta por | eos Pesa ta rip Mactado Jogo. Devem entror Alencor, Ele disputa posição com Bruno 
uma melhorcolocação no G-d. | aWkmtbem Carlinhos e João Marcos. José e com o prata da casa Daniel 
Matematicamente, há até Júnior. Outra opção do treinador 


chance (remota) de primeiro lu 
gar, hoje ocupado pelo Atlético (25 
pontos) mas dependendo de duas 
vitórias celestes, tropeço do rival 
na última rodada diante da Cal 
dense e aínda descontar saldo de 
gols (15 a 7 favorável aos alvine- 
pros). Em segundo, com 19 pon 
tos, como a Raposa, terceira colo 
cada, o Athletic visita a Caldense, 
às lh A Veterana com 18 pontos, 
fecha o grupo dos semifinalistas. 
Por isso, os jogadores querem 
muitoo resultado positivo hoje. O 
Jateralesquendo Rafael Santos re 
ceita paciência para atingir os ob 
jetivos, “A gente vai dar um passo 


é uma escalação no 4-4-2, com 
Canesine joão Paulo na armação. 

As novidades na lista dos rela 
cionados ficam por conta do ar- 
mador Vitinho e do atacante lho- 
seffer, ambos formados na Toca 
da Raposa L É a primeira vez que 
eles vão para um jogo do time 
principal 


CAMPEÃO NA FRENTE 
decada vez Primeiro éo jogo com 
oPouso Alegre depois varas perr 
sarna Copado Brasil Tendo a cas 
sificação garantida, vamos ter 
mais tranquilidade para seguir na 
disputa da temporada 

He vem ganhando a titularida- 
de na disputa com Matheus Bidu, 
contratado nesta temporada Um 
dos motivos é ser líder da equipe 
em assistências, com três passes 
para gols de companheiros 

O bom momento é comemo- 
rado “Fico muito feliz em poder 
ajudar a equipe e dar assistência 


aos meus companheiros. O pro- 
fessor passa muita confiança pa 
raa gente. nos dá muita liberda 
deem campo. É muito ratifican 
teotrabalho da equipe, declara 

Para se dar bem no Cruzeiro, 
cle precisou rodar por times co 
moa Ponte Preta Maisexperien- 
te, acredita que pode render 
além. “As passagens por outros 
clubes me fizeram ganhar uma 
maior experiência para chegar 
noCruzeiro, um clube maior. que 
exige uma responsabilidade gi 
gante. Tenho respeito por essa ca 


O atual compeão do Fórmula 1, o holandês Mox Verstappen, 
marcou o melhor tempa de tados s sessões no 

Circuito de Sokhir fechando os trés dios de testes da 
pré-temporada no topo. A uma semana do início das provas, 
cuja estreia será no próprio Bahrein, ele crovou Im315720 e 
colocou a RBR na dianteira. Na quinta feia, Pierre Gos!y 
(alpha Taur)fez Im 335902, e, na sexta, Kevin Mognussen 
(Haas) registrou Im335207. Ontem, Charles Leclerc, da 
Ferran, garantiu a segundo marca, seguido pelo espanhol 
Fernando Alonso, da Alpine. George Russel), da Mercedes, 
terminou em quarto. 


DEFESA O Cruzeiro confirmou 
ontem a contratação do zagueiro 
Wagner Leonardo, ex-Fortaleza e 
Santos. O defensor de 22 anos 
acertou contrato até abril de 2023. 
Elechega por empréstimo cedido 
pelotime da Baixada Santista. 
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ESTADO DE MINAS é DOMINGO 


UPE 


E CAMPEONATO MINEIRO 


Com vitória no fim diante do Democrata, Atlético precisa só de empate na última rodada 
ou tropeços de rivais hoje para garantir a liderança definitiva e vantagem nas semifinais 


PERTO DO PRIMEIRÃO GERAL 


Pauto Gauvão 


O Atlético ficou bem perto de 
garantira primeira posição na fa 
sede classificação do Campeona- 
to Mineiro ao vencer o Democra 
tapor 1 a0, ontem, em Governa: 
dor Valadares, gol de Nacho Fer 
núndez, aos 40min da etapa final 
Assim, precisa apenas de um em 
pate diante da Caldense, sábado, 
no Mineirão, para avançar com a 
melhor campanha. À confirma 
ção pode ocorrer ainda hoje, des 
de que Athletic e Cruzeiro não 
vençam o time de Poços e o Pou 
so Alegre, respectivamente. 

Assim, a expectativa é que o 
técnico Antono “EI Turco” Mo 
hamed de novo tenha condições 
de dar vez a jogadores que vêm 
atuando menos, Ontem, por 
exemplo, ficaram fora atletas co 
mo o zagueiro Godin. Além dis 
so, ele não contou com os late 
rais-direitos Mariano, machuca 
do, e Guga, suspenso; o goleiro 
Everson, com dor no tórax; oata- 
cante Hulk, que testou positivo 
para a COVID-19; e o laterales 
querdo Dodô, gripado. Para com 
pletar, o armador Zaracho, recu 
perado de contusão, ainda não 
foi relacionado. 

A opção do treinador foi 
mandar à campo uma equipe 
com três zagueiros: Nathan Sil 
va, Igor Rabello e Réver. Nathan 
praticamente ocupou à lateral 
direita, mesmo com alguns 
companheiros revezando no se 
tor até como o atacante Ademir 
Com tantas mudanças, foi natu 
ralque o time tivesse muitas di 
ficuldades para atacar, 

Já os donos da casa tentaram 


se impor, mas esbarraram nas 
próprias limitações. Com Imin, 
Chico tentou um chute, man 
dando fora, mas o suficiente pa 
ra levantar a torcida. Com as 
equipes esbarrando na má qua 
lidade do ruim e também com o 
calor de 33 graus, o jogo só vol 
tou a ter emoção aos 25min, 
quando Pedrinho cruzou e Vini 
cius Locatelli falhou dentro da 
pequena área, batendo de canela 
no momento de finalizar, des 
perdiçando boa chance. 


Coelho fora 


Vicewre Riseino 


Sem seus principais jogado 
res, o América se enfraqueceu 
muito e ficou fora da briga pelo 
título do Campeonato Mineiro, O 
Coelho foi batido pelo Uberlân- 
dia por Za 1, ontem, no Parque 
do Sabiá, e não tem mais chances 
de avançar às semifinais. Lucas 
Coelho e Kellyton marcaram pa 
ra o Verdão do Triângulo, en 
quanto Índio Ramirez descontou 

O América estacionou nos 14 
pontos. O Coelho precisava do 
triunfo no Triângulo eainda tor 
cer por tropeça de adversários, já 
a equipe do Triângulo foi a 9 
pontos, deixou a lanterna e ga 
nhou sobrevida na luta contra a 
degola 

O América terá de se conten 
tar com a disputa do Torneio In 
confidência, que reuniráos times 
que terminarem a fase de class 
cação do Mineiro do quinto ao ot 
tavo lugares, Assim, se despedirá 
do Estadual de forma melancli 
ca no sábado, quando receberá 
no Independência o Tombense, 
queontem bateu a URT por 230 

Otécnico Marquinhos Santos 
preservou os principais jogado 
res para o compromisso mais im 
portante do América neste pri 
meiro semestre. O Coelho en 
frentará o Barcelona na terça-fei 


ESTÁDIO 


Por dívida, Minas 
rompe concessão 
do Independência 


O governo de Minas Gerais 
rescindiu, de forma unilateral, o 
contrato de concessão do Inde- 
pendência que mantinha com a 
empresa Luarenas. Ele seria váli- 
do até 2029. O Executivo alega 
que o motivo da rescisão éo não 
repasse decerca R$ 36 milhõesao 
poder público desde 2015, 
Oestádio, localizado no Horto, 
na Região Leste de Belo Horizon 
te, foi reformado e reinaugurado 


ra às 21h30, em Guayaquil, no jo 
go davolta pela Libertadores Co 
mo empatou (0 a 0) em casa, terá 
de vencer no tempo normal ou 
nos pênaltis - em caso de nova 
igualdade no placar - para avan 
ar à fase de grupos pela prime 
ra vez na história. Do contrário, 
disputará a Copa Sul-Americana. 

No Parque do Sabiá, o alvi 
verde sentiu muito a ausência 
de seus principais jogadores 
Mesmo com uma formação 
mista, o que já indicava falta de 
entrosamento, o Coelho deixou 
a desejar. O time pouco amea 
çouo Uberlândia e aínda passou 
por sustos graças a vacilos de 
fensivos 

O primeiro tempo teve o 
América sem inspiração no ata 
que e confuso na defesa. Aos 
1&min, Alrton embolou com joão 
Paulo, a bola sobrou para Ke 
lIyton, que chutou forte co golet 
ro espalmou. Foi o primeiro aler 
ta sobre os problemas na reta 
guarda. Em seguida, velo o gol do 
Uberlândia, 

Aos 24min a zaga do Coelho 
vacilou em bola alada na área 
Lucas Coelho dominou, tirou da 
marcação e acertou o canto dk 
reito: 1 a0.Com Felipe Azevedo 
pela esquerda, Henrique Almet 
dla isolado e Matheusinho pow 
co participativo, o América pe 


Contrato no Horto com a 
Luarenas iria até 2029: estado 
alega que empresa deve 
repasse de R$ 36 milhões 


em 2012. O Indepa, como é cari 
nhosamente chamado pelo tor. 


A primeira finalização atletica 
nafoisó aos 33min assim mesn 
em chute mascado de Eduardo 
Sasha da meia-lua. Lucão pegou 
firme Cinco minutos depois, Chi 
cotabelou com Mateus Pivôechur 
touao entrar na área, por cim 


MAIS LIGADO O Galo voltou me 
lhor para o segundo tempo € 
conseguiu levar perigo ao 12min, 
em chute cruzado de Eduardo 
Sasha, que Lucão rebateu No mi 
nuto seguinte, Vargas completou 


escanteio da esquerda e Ademir 
inda tentou colocar na rede, 
mas parou no goleiro. Na sequén: 
cia foi marcado impedimento. 
Já aos 1Smin, Igor Rabello ca 
beceou por cima, com perigo. E 
dois minutos mais tarde, Sasha 
acertou a trave em chute de fora 
da área E Keno mandou no tra 
vessão em cobrança de falta da 
esquerda pouco depois 
Aos 36min, o gol só não sau 
porque Lucão fez grande defesa 
em cobrança de falta de Nacho 


Num jogo com bom nível 
técnico só no segundo 
tempo, Nacho Fernández 
marcou o gol sobre a 
Pantera, em Valadares 


Fernández em dois lances. De 
tanto tentar, o Galo finalmente 
abriu o marcador aos 40min. O 
camisa 26 aproveitou sobra de: 
pois de Dylan disputar bola com 
Thomás na área e executou o go 


das semifinais 


cou na construção de lances 
ofensivos. 

O América voltou a campo 
com três mudanças Marquinhos 
Santos trocou Zé Ricardo, M 
theusinho e Henrique Almeida 
por Kawé, Gustavoe Rodolfo, res 
pectivamente. Para aumentar o 


cedor, fez parte do complexo para 
a disputa da Copa do Mundo de 


grau de dificuldade, houve chuva 
forte no começo da segunda et 
pa. Em cruzamento de joão Pau 
lo, Gustavinho cabeceou para 
baixo, a bola subiu e passou por 
sobre travessão. 


FALHA Em seguida, Juninho Va- 


2014 no Brasil, servindo como 
campodetreinamento. A decisão 


loura cobrou falta e assustou. O 
jogo ganhou emoção a partir do 
segundo gol do Uberlândia, em 
lance infeliz de Airton. Aos 14, Ke- 
liyton cobrou falta com violência, 
o poleiro tentou encaixar, mas à 
bola bateu no seu peito e foi para 
asredes: 230. No minuto seguin 


foi publicada no Minas Gerais, 
diário oficial do estado, deontem 

De acordo com o governo mi. 
neiro, houve “uma série de tenta: 
tivas de diálogo da atual gestão 
coma concessionária, que, além 
do não pagamento, também des. 
cumpriu diversos outros deveres 
contratuais 

A Luarenas tem 60 dias para 
quidar a dívida com o estado e 
realizar o processo de transição 
da operação do Independência 
ao novo responsável pela admi. 
nistração. À intenção do poder 
público é que seja o América, 
proprietário do estádio. 

À área governamental alega 
que não tem interesse em assu- 
mir a gestão direta da arena. Isso 
implicaria arcar com o equiva 
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iro da Pantera, Atletas e comis 
são técnica do time de Valadares 
reclamaram de falta no lance 

Já nos acréscimos Filipe Car 
valho tentou da entrada da área 
por pouco não empata o jogo, 
mandando rente à trave, Antesdo 
apito final, Rafnel Caldeira e Fábio 
Gomes se desentenderam e aca 
baram expulsos, Embora derrota 
da a equipe do Vale do Rio Doce 
se garantiu matematicamente na 
Primeira Divisão como resultado 
de outros adversários. 
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te Índio Ramirez arriscou de fora 
daárea e descontou: 2a 1 

O América não teve forças pa 
ra buscara virada, que o deixaria 
vivo para a rodada final do Minc 
ro E o Uberlândia aínda desper 
diçou boas oportunidades de ll 
quidara fatura, em contragolpes. 
Mas Alrton, dessa vez, esteve 
atento e mostrou firmeza. En 
quanto o Coelho pecou pela ine 
ficiência no ataque e fragilidade 
defensiva, o Uberlândia foi re 
compensado pela determinação 
emcasa 


lente a R$9,3 milhões anuais em 
custos operacionais. Assim, tota: 
lizaria R$ 65 milhões até o prazo 
previsto para a devolução ao 
América. 

Uma nova concessão, ainda 
com base na avaliação do gover. 
no, demandaria R$ 54 milhões 
anuais, que seriam pagos à possí 
vel concessionária Isso represen- 
taria R$ 38 milhões de desembol 
so público até 2029, 

Ainda de acordo com o go. 
verno, um procedimento de 
conciliação das partes foi ins 
taurado junto à Advocacia-Geral 
do Estado (AGE), Contudo, ele 
foi extinto porque a concessio 
nária não teria fornecido os do- 
cumentos necessários para via 
bilizar um acordo, 
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gigante de fazer 
série de reportagens 
istou o mundo 


“Foi um começo muito 
difícil, a crítica da época 
bateu muito no disco. 
Mas fico muito feliz que 
a mensagem tenha 
chegado nas pessoas 
como a gente sonhava” 


“Nada na minha 
vida seria como foi 
sem os amigos que 

tive, e que ainda 

tenho, ao 
meu lado” 


“Tem música ali com 
Toninho Horta e o Lô na 
percussão, o Beto 
Guedes no baixo. Era um 
clima de muita criação 
otempo todo” 


LEANAPÁGINAS 
ENTREVISTA COM LÓ BORGES. 


ESTADO DE MINAS é DoMiNcO 
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REGINA TEIXEIRA DA COSTA 


«+ EM DIA COM A PSICANÁLISE 


>>reginacosta uai 


Era para 
ser melhor 


Era para ter sido melhor que os outros o nosso sé. 
culo 20 / Agora já não tem mais eito /osanosestão 
contados, /os passos vacilantes, /a respiração curta 

Coisas demais aconteceram, /que não eram pa 
ra acontecer, /e o que era para ter sido /não fot 

Era para se chegar à primavera/ e à felicidade 
entreoutras coisas, 

Era para o medo deixar os vales e as montanhas 
/Era para a verdade atingir o objetivo/mais depres 
saquea mentira 

Era para já não mais ocorrerem/algumas des 
graças/a guerra por exemplo, /e a fome e assim 
pordiante. 

Este trecho maravilhoso do poema da polonesa 
Wislawa Szymborska (1923-2021), intitulado “Oca- 
so do século” (In Poemas”, Companhia das Letras, 
2014), embora tenha sido escrito anos atrás, é mui 
tosignlficativo neste momento. 

Desde 1945, o mundo não assistia uma 
guerra de território como esta, quando a Rs 
sia, no entendimento de seu presidente, con 
siderava a Ucrânia parte histórica de seu país 


aliar ao bloco continental da Otan 

Invasão perigosa, pois se os EUA compram a pt 
lha e entram na guerra, certamente chegamos 
mais perto do fim do mundo, pois dois arsena! 
atômicos podem ser acionados Sempre correre 
mos o risco, depois das armas poderosas e hiper 
destrutivas que foram criadas no mundo. de ter 
um mais doido que aperta o botão e manda tudo 
pelosares 

O próprio criador da bomba atômica de Hirosht 
ma e Nagasaki se matou quando se deu conta doque 


tempo para anular acontecimento tão extremo que 
destruiu totalmente duas cidades Os pouquíssimos 
sobreviventes narram a experiência de horror. 

Nossa crvilização já passou por tantos momen 
tos extremos. Histórias contadas e idas minam 
em nós absoluto repúdioe ainda assim háos que 
desejam voltar a usar métodos tão cruéis envol: 
vendo civis que caso consultados, jamais escolhe 
riam tal caminho 

Aresolução de invasão foiabsolutamenteauto- 
nitária E não expressa o desejo da população rus. 


E não aceitou a liberdade pretendida de se 


HORÓSCOPO 


fez Mas aí estava feito e não havia como voltar no 


ARIES (21/3 0 20/4) 

O cenário mudo, as perspectivas tombém, 
porém o que não pode mudar é o 
relacionamento de confiança que precisa haver 
entre as partes envolvidas. É preciso carezo 
pora manter uma boa dinêmico entre tados. 


TOURO (21/4 020/5) 

Você precisa encerrar uma boa parte das 
histórias que vm dando sinais de desgaste 
há tempo demais. Você não sobe como virar 
página do passado, mas tenho a coragem 
de fechar esse ciclo. 


GÉMEOS (21/5 a 20/6) 

Aconfionça é fundamental, mas é moeda 

tora nos relacionamentos. Você terá de se 

rever a confiar nas pessoas com quem se 
relaciona, passando por cima de mágoas e 
ressentimentos, 


CÂNCER (21/6 0 21/7) 

Mas poucos, passo a passo, surgirão saídas 
para os problemas. Porém, esses possos são 
de sua responsabilidade, mesmo 
percorrendo caminho longo e sinuoso. 


Boicote 


Gigantes globais boicotam a Rús 
sta, McDonalds, Ford, Mastercard & 
cla. endinheirada protestam contra à 
invasão da Ucrânia. Fecharam as por 
tas e suspenderam os negócios com 
Moscou. À população perderá empre 
gos e liberdade de escolha Reclama 
rá? Boicote dó iilhitiltiii! 


História 


Boicote vem do nome de Charles 
Cunningham Boycott. Ele adminis 
trava propriedades de Charles Par. 
mell. Em 1890, o latifundiário irlan 
dês decidiu meter a mão no bolso 
dos inquilinos. Elevou o aluguel às 
alturas e encarregou Boycott de exe. 
cutara ordem 

As vítimas reagiram: a população 
deixou de falar com o pau-mandado, 
os comerciantes pararam de vender 
pra ele, os carteiros se negavam a lhe 
entregar a correspondência, o padre 
lhe barrou o acesso à igreja. Resulta: 
do: Boycott bateu asas e sumiu. A úni: 
ca notícia que setem dele éa herança 

a palavra boicote 


Bombardeios destruíram a mater 
nidade de Mariupol, cidade de 500 
mil habitantes. Emocionados, repór. 
teres tropeçaram na expressão dar à 
luz. Aqui e ali diziam “dar à luz a me- 
ninos e meninas' 

Nada feito. À forma nota milé dar 
à luz meninos e meninas” Sem o a 
Significa trazer ao mundo meninos e 


LEÃO (2/7 022/8) 

É notável não desistir de realizo o que 
desejo, esse é um ponto favorável pora sua 
força de vontade. Porém, tão notável é você 
não se preparar para essa realização. Esso 
fragilidade deve ser evitado. 


VIRGEM (23/8 a 22/9) 

E melhor preservar as coisas como elas vêm 
sendo feitas há tempos. Conservar em vez de 
revolucionar - talvez sua alma não goste 
disso, mas é melhor. 


UBRA (23/9 0 22/10) 

Alguns assuntos precisam ser postos sobre a 
mesa e discutidos abertamente, mesmo 
colocando relacionamentos em risco. Neste 
momento, o necessidade deve prevalecer 
sobre a simpatia. 


EscoRiÃo (23/10 0 21/) 

Considere suficientes os recursos disponíveis. 
e foça uso deles para avançar na direção de 
suas pretensões. Evite posturas. 
megolomaníocas, pos o exagero é 
contraproducente neste momento. 


Recado 


Mancu Proust 


meninas. Outros exemplos: A mãe 
deu à luz gêmeos. Nas próximas ho 
ras, Maria val dar à luz uma menina 
Xuxa deu à luz Sasha. 


Fiat lux 


Parirás com dor, disse o Todo-Po- 
deroso. Antes de falar, Ele pensou 
duas vezes. Sabia que o verbo parir tk 
nha manhas Queria respeitá-las. Pu 
xou da memória. Fiat lux! Tudo ficou 
claro. Parir, embora não pareça, tem 
todas as pessoas. Mas algumas são 
bem esquisitas. 

O xis da questão é o presente do 
indicativo. A primeira pessoa é “eu 
pairo”. Já imaginou? Confunde-se 
com o verbo pairar. Uma grávida 
vaando pode dar confusão. Saída: só 
se usam as formas em que o ré segui 
do dei: par, paris parimos, pariram, 
paria, parirei parir, parisse E por aí 
vai 
Mais de dois 

Nasceram mais de dois bebês? 
Bem-vindos! E mãos à obra Multipl 
quem as fraldas, as mamadeiras, os 
berços. E, de quebra, relembrem as 
palavras que nomeiam a meninada: 
trigêmeos (três), quadrigêmeos ou 
quádruplos (quatro), quíntuplos (cin 
co), sêxtuplos (seis), sétuplos (sete) 
óctuplos (oito). nônuplos (nove). dé. 
cuplos (dez). Ufa! 


Um ou dois 


Gêmeo é palavra que vale por 
duas. Pode dar nome às crianças nas- 


SAGITÁRIO (22/n a 21/12) 

Hó momentos da vida em que nêo é 
oconselhóvel você se onentar pelos 
desejos, mas pelos necessidades 

A necessidade, afinal, é amõe 

do destro. 


CAPRICÓRNIO (22/12 0 20/1) 

Você sabe o que precisa ser feito. 

Faço, mas com cuidado. Noda precisa de 
atropelos ou precipitação, pois essas atitudes 
só otroem complicação. 


AQUÁRIO (21/10 19/2) 
Enquanto houver veses e segredos, 

a organização dos atividades. 

continuará truncado, ocorrendo cos 
troncos e solovancos. Abra a jogo em nome 
da eficiênci. 


PEIXES (20/20 20/3) 

O objetivo é consistente, porém é 
precisa troçar o maneira de chegar lá. 
Continue projetando, organizando e 
planejando, atento cos detalhes que 
envolvem o processo. 


DAD SQUARIS! 
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cidas do mesmo parto ou designar ca 
da uma delas: Cristiane teve gêmeos 
Anos depois, um dos gêmeos morreu 


Bombardear 


Bum! Bum! Bum! A Rússia conju- 
gao verbo bombardear Joga bombas 
emisseis sobre a Ucrânia sem pena A 
guerra virou vedete do noticiário. Mas 
muitos tropeçam no verbo que des 
trói e mata Esquecem que bombar 
dear se flexiona como passear: eu 
passeio (bombardeio). ele passeia 
fbombardeia), nós passeamos (bom 
bardeamos), eles passeiam (bombar 
deiam); eu passeei (bombardeei) ele 
passeou (bombardeou), nós passea: 
mos (bombardeamos) eles passea: 
ram (bombardearam) E por aí vai. 


Substantivo 


Bombardeio joga no time de pas: 
seio e freio. 


Sem redundância 


Poupe palavras. Dizer arsenal de 
armas é redundância Basta arsenal: O 
arsenal da Rússia é superior ao da 
Ucrânia 


Leitor pergunta 


Ouvium senador dizer“do leste ao 
Ocidente” Acheiestranho Os ouvidos 
doeram Porquê? 

Selma Cara, Planaltina 
Geograficamente dá no mesmo Mas 
o ouvido reclama É questão de para: 
lelismo Leste faz par com oeste Onen: 
te. com Ocidente 


sa nem sequer ucraniana. Pensem na históri 


SUDOKU 


da 


humanidade e em quantas barbaridades fizeram 
os homens por poder, por narcisismo, por ódio de 
seu próximo. 

A força da violência faz parte de nós, que nas 
cemos com potencial pulsional para à agressivi 
dade. As pulsões de vida e morte amalgamadas 
em nós podem ser polarizadas gerando extre 
mismos perigosos. 

Porém, a civilização nos educa e ensina a tole- 
rância, e desde cedo, quando no jardim de infin- 
cia iniciamos o dia a cantar: Olá bom dia! Oh co 
mo vai você? Um olhar bem amigo, um doce sor- 
riso, umaperto de mão! Ea gente sem saber como 
e por que se sente feliz se põe a cantar esta alegre 
canção!!!, hão desejo de uma vida solidária e paci 
fica em nós. 

Também muitos poetas escreveram sobre co- 
mo desejaria um mundo melhor O poeta escre- 
ve porque sofre as dores de todos os homens. E sa- 
be se expressar com beleza nas palavras e nos to- 
cam E não apenas nos tocam, são responsáveis pe 
lo que vivemos, 

Disse o psicanalista Antonio Quinet: “Lá onde 
faltou a palavra explodiu a guerra, como um des- 
tino da pulsão de morte. O palco da guerra é um 
sintoma que eclode quando não foi possível ser re- 
solvido o conflito que o determina. Como pacifis 
tas, apostamos na palavra para restaurar uma ci 
vilização em que a paz não precise encobrir mais 
nenhuma guerra com seu manto de hipocrisia 
Disse bem, não? 
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CRUZADAS 


Para jogar basta 
completar cada linha, 
coluna e quadrado 3x 3 
com números de 1a 9. 
Não há nenhum tipo de 
matemática envolvida, 


SOLUÇÃO ANTERIOR 
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Com uma discografia que totaliza 
mais de 50 títulos, construída a partir do 
final dos anos 1960, Martinho da Vila se 
gue com uma verve transbordante e n- 
cansável Doaltode seus B4anos eleacaba 
delançar um álbum cujotitulo ca sintese 
desua proposta:"Mistura homogênea 

Trata-se, como o próprio cantor e 
compositor aponta, de um trabalho 
que aglutina diversos convidados, das 
ritmos diversos, muitas referências um 
espectro amplo de temáticas, crençase 
perspectivas, 

Ao longo de 13 faixas - que abarcam 
gêneros que vão do xote ao rap, passan- 
do, naturalmente, pelo samba - desfi 
lam, como convidados de Martinho ar 
tistascomo Teresa Cristina, Zeca Pagodi 
nho, Xande de Pilares, Hamilton de Ho 
landa e Djonga, entre outros, Compare 
cem, também seus filhos e netos, sepa 
radamente em algumas músicas e todo 
juntos em “Canta, canta, minha gente! À 
Vila é de Martinho”; samba-enredo que 
a Vila Isabel leva para a avenida no car 
naval deste ano (remarcado para abril) 
em homenagem ao compositor 

Eu tinha gravado quatro músicas, 
uma delas, quecanto coma Teresa Cristk 
na,éa Unidose misturados, título suge 
rído pelo meu parceiro Zé Catimba. Esse 
nome me levou a pensar em mistura 
diz Martinho sobreo título do disco, evo- 
cando memórias do início de sua vida 
profissional, antes de se tornar um mú 


diferentes latitudes, e que cr 


sico conhecido, para explicar o conceito 
queorientaseu novo álbum.” Quando fiz 
o curso de auxiliar de química industrial 
no Senai, para me profissionalizar, tinha 
essa coisa da mistura homogênea, aque- 
laque não se separa 


CONVIDADOS Sobre os convidados 


especiais, ele diz que boa parte veio 


HELVÉCIO CARLOS 


FAIXA A FAIXA 


>> "Unidos e misturados” 
(com Teresa Cristino) 

>> "Vocabulário de um partideiro” 
(com Zeca Pagodinho e Xande de Pilares) 

>> "Sim senhora” 
(com Tunico da Vila) 

>> "canção de ninor” 

>> "Dois amores” 
(com Hamilton. 
Chitione) 

>> "uela de Oxum” 

>> "Oração alegre” 
(cam a pastor Hervique Vista, o rabino 
Niton Bonder e o líder muçulmana César 
Kaob Abdul) 

>> "Vidas negras importam” 

>> "Era de Aquarius” 
(com Djonga) 

>> "Semba africano” 
(com a filha Alegria ferreiro) 

>> "Viva Marti 

>> "Odie olá” 
(com os netos Raoni Ventapane é 
Dondaro Ventapane) 

>> “canto, conta, minha gente! 
AVila é de Martinho” 
(com os filhos Martndii, Tunico, 
Anolimar, Martinho Antônio, Maio, 
Juliana, Alegria e Preto, mais os netos. 
Roonie Dandoro) 


e Holanda e Pauline 


Entre o Japão e Minas 
Sete samurais e três noivas 


por sugestão dos produtores do dis 
co. "Quando delincei o que seria o 
disco e escolhi o repertório, mandei 
para o Celso Filho, um amigo que tra 
balha comigo, que cuída dos meus 
shows, e para meu filho Martinho 
Antônio, para eles assumirem a pro: 
dução Foram eles que deram a ideia 
dos convidados”, diz, acrescentando 
que alguns deles são velhos conheci 
dos, como Zeca Pagodinho. 

Há, contudo, entre as participa 


do universo de Martinho 
mineiro Djonga “Ele eu não conhecia 
Fiz a música Era de Aquarius, e o 
Martinho Antônio falou que eu tinh; 
que botar um rap li no meio, para fi 
car uma mistura boa. Todo mundo 
começou a dar palpite e o meu neto 
Guido, que estava ouvindo a conver 
sa, falou do Djonga. Algumas partíci 

ncia, 


omes aparentemente distantes 
caso do 


mas com ele foi junto no estúdio. 
camos camaradas”, conta 

Ma rabalhar cerca 
do pela família - algo que ele faz d 
ma recorrente - o deixa mais confortá 
vel "Gosto de teros meus por perto, qua 
se sempre tem um comigo no p 
no estúdio. Dessa vez eu pegue! e botei 
foitodo mundo, a prole toda”. destaca 


HOMENAGEM Sobre o tributo que será 
prestado pela escola de samba da qual 
herdouo aaqual f 
compôs diversos sambas enredo. ele diz 
ser uma coisa “fora de série 
rara raraem vida “Estou acostumadoa 
fazer enredos, não a sero enredo: Mar 
tinho explica que essa homenagem es 
tava prevista para o ano passado, 
cou guardada, já que, devido à pande- 
mia, em 2021 não teve camaval 

Até pensei que eles podíam mudar 
de ideia, escolher outro tema para este 
ano Eu mesmo mudo de ideia quando 


uma hon 


A faixa que encerra o novo álbum de Martinho da Vila é o samba-enredo 
em sua homenagem que a Vila Isabel levará para a avenida 


no carnaval deste ano, programado para o mês que vem 
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1 Martinho da Vila, 
cantor e compositor 


estou com um projeto de disco e ele de 


mora a acontecer. Mas não, o Edson Pe- 
reira, camavalesco da escola, disse que 
está de pé, que vai acontece 

Ahistória da Vila Isabel quase se con 
funde com sua própria trajetória Marti 
nho recorda que quando a escola aínda 


batalhava para se manter no primeiro 
grupo, várias pessoas foram convidadas 
para reforçar seu plantel ele inclusive, 

Eu estava no começo da minha car 
reira, mas já eraconhecido. O Miro, então 
presidente da escola, montou um time 
bom, chamou tambémo Emesta, queera 
diretor de bateria do Salgueiro, e a partir 
dalta coisa deslanchou À Vila para mim, 
é como uma menina que adote, ajudeta 
crescer e depois herdei o nome dela, Es 
toulá desde 1965, é muito tempo: 


NOVOS FORMATOS Martinho afirma 
que “Mistura homogênea” é, possivel 
mente, o último trabalho que apresen 
ta no formato de álbum, Para acompa 
nhar as mudanças do mercado e as no 
vas dinâmicas de consumo de música, 
ele diz que pensou em passar a lançar 
apenas singles. Paulo Junqueiro, prest 
dente da Sony Music Brasil, gravadora 
que chancela seu trabalho, tem, no en 
tanto, tentado dissuadi-l, 
“Quando falei dessa ideia, ele me dis 
se:'Martinho, nada disso, você tem que 
gravar disco inteiro, porque fica mais le 
gal, tem um conceito, e a gente pode 
lançar uma faixa a cada dois meses, co- 
mo singles” Gostei da ideia, porque, 
realmente, é um jeito de manter a cot 
sa do conceito, que acho leg 


Inês Maria 
Seno em seu 
vestido de 
noiva para o 
casamento a 
distância com 
Volério da 
Silva Fusaro 


»shelvecioligueltedo my (dlorlosassociados.com br 


Parece roteiro de cinema, mas é vida real Fim 
dos anos 1950, o mundo se recuperando do pós 
guerra, e sete engenheiros da Universidade Federal 
de Ouro Preto são escolhidos e enviados para o ja 
pão como objetivo de se preparar para implantara 
Usiminas em Ipatinga. 


Wilma Xavier 
Moreira se 
casou em Belo 


Recém-formados, Maurício de Mello, Álvaro Horizonte por 
Luiz M. Andrade, Valério Fusaro, João Geraldo P. procuração 
Evangelista, Helder Parente Prudente, Antônio com Álvaro Luiz 
Pedrosa e Manoel Moacélio seguem otimistas e Macedo de 


ansiosos por conquistar o horizonte à frente. Fi Andrade 
caram conhecidos como”Os sete samurais, em 
referência ao filme do japonês Akira Kurosawa 
lançado em 1950, 

Do grupo, três deixaram suas respectivas noi 
vas em três diferentes cidades: Belo Horizonte, 
Ubáe Ouro Preto. Com a saudade apertando, a so 
lução encontrada foi casamento por procuração. 
Eles, os rapazes, eram colegas de faculdade, se con 
heciam. Elas só foram se conhecer praticamente 
dentro do avião, a caminho do japão, conta Adri 
ana Solé, filha de Álvaro Luíz, que morreu há oito 
anos, e Wilma Xavier Moreira 

Eram juninhas mesmo”, diz lembrando que 


Anolva Marisa 
Andrade 
Rodrigues 
prepara as 


Noivas de engenheiros que foram transferidos para o Japão, Wilma Xavier Moreira, Marisa Andrade 
Rodrigues e Inês Maria Seno casaram-se por procuração e foram ao encontro dos maridos, em 1959 


elas eram muito novas, com 19 anos e nenhuma malas para se 
experiência. Dos samurais casados por procura encontrar com 
ção, Maurício Melo, que também já morreu, ca Alvaro Luiz foi para o irmão Álvaro Antônio. zes tinham amizade, com a convivência no japão o marido, 


sou-se com Marisa Andrade Rodrigues, e Valério emais tarde os anos em Ipatinga na implantação Maurício Mello, 


da Silva Fusaro com Inês Maria Seno. 

O casamento por procuração era um fa 
raro que, na cobertura da revista "O Cruzeiro”, o 
cônego Agostinho Moreira disse para Inês Maria 
Senoque,'só Dom Pedro casou-se assim. As pro: 
curações foram passadas para os pais. No caso de 


Adriana diz que o cenário que encontraram no 
Japão era de um país ainda destruído pela guerra. 
imas restrições como não poderandar 
as ruas “Por causa detrauma: 
ra, às vezes as pessoas corriam atrás delas, que 
eram claramente ocidentais. 

Se no início dos tempos de estudo só os rapa. 


da Usiminas, os casais se tornaram grandes ami 
gos.“A ponto de chamá-los como tios, comenta 
Adriana, que tem mais quatro irmãos. Marisa e 
Valério são pais de quatro filhos; Maurício e Ma 
risa, de trés. À negócios e a passeio, os casais vol: 
taram outras vezes ao Japão. 


ACOLUNA MÁRIO FONTANA NÃO SERÁ PUBLICADA HOJE 


no Japão 


ESTADO DE MINAS e 


Uanos 


Lô Borges revela a emoção ao 
gravar, “de primeira” e ainda 
inexperiente, “Um girassol 
da cor de seu cabelo” com a 
orquestra regida por Paulo 
Moura, no estúdio da Odeon. 
“Tudo acontecia ao vivo”, 
conta ele, na oitava parte 

da série dedicada ao 

disco “Clube da Esquina” 


[E 


Lô Borges já havia raspado a cabeça para servirno Exército 
em Belo Horizonte quando recebeu o inesperado convite de 
Milton Nascimento para se mudar para o Rio de Janeiro e gra 
var o álbum que viria a ser o “Clube da Esquina”. À dispensa 
do Exército, apesar de traumática, foi mais tranquila do que 
convencer à matriarca dos Borges, dona Maricota, a liberá-lo 
para embarcar na empreitada musical de Bituca. E aínda ti 
nha a gravadora, que não queria apostar em um mero desco. 
nhecido, Milton bateu o pé, as canções de Lô agradaram e o 
novato ganhou contrato para lançar seu disco solo naquele 
longínquo 1972. Em entrevista por telefone ao Estado de Mi 
nas, Ló Borges, de 70 anos, conta que não levou mais de uma 
hora para compor as canções de “Clube da Esquina”, Relem 
bra os tempos barra-pesada da ditadura militar e fala da hon. 
ra de ter sído regravado por Tom Jobim e Elis Regina 


Em 2022, quando se celebra o cinquentenário do “Clube da Es 
quina”, você completou 70 anos, em 10 de janeiro. O que plane 
jou para comemorar? 

Odisco fol uma colsa muito boa que a gente fez eu me sinto es 
pecialmente honrado de ter sído convidado pelo Milton para ser 
coautor, Tenho grande orgulho desse disco, com tanta Insira 
ção e carinho, Compuus olto músicas para ele e, nesse mesmo ano 
de 1972, gravei o meu primeiro disco solo, o “disco do tênis” En 
tão estou comemorando 50 anos desses dois discos, mas não sou 
multo fixado em datas comemorativas, Fico muito orgulhoso de 
todos que participaram do “Clube” estarem na ativa, mas, no 
melo da pandemia, não vejo perspectivas de a gente subir no pal 
co juntos, É difícil comemorar. Mantenho o isolamento social à 
risca, só salo de casa para irao estúdio gravar minhas músicas 
Então, vou ficar fazendo o que sei de melhor: discos de canções 
inéditas Estou fazendo disco atrás de disco. Só volto a fazer show 
de mancira segura Para você ter uma ideia, no século 21 dobrei 
o número de álbuns de inéditas que havia feito no século ante 
rior, Agora em março, estou lançando meu quarto disco de iné 
ditas em quatro anos, “Chama viva”, com letras de Patrícia Maês 
(mulher de Lô). Estou muito produtivo. Minha comemoração val 
ser continuar fazendo música e lançando discos 


Os músicos comentaram que havia grande liberdade no estúdio 
durante as gravações do Clube da Esquina”, o que acabou geran 
do uma sonoridade transgressora.O que você acha dessa visão? 
Acho perfeita O disco não teve nem ensaio as coisas aconteciam de 
maneira intuitiva. Todo mundo querendo dar o melhor de si para 
as músicas do Miltone do estreante Lô Borges. Eu só tenho que agra 
decera Robertinho Silva, Luiz Alves Beto Guedes, Nelson Angelo, To. 
ninho Horta, Tavito, Wagner Tiso, só tenho a ag 
dadeea criatividade que eles colocaram nas no 
um estreante, o mais jovem da turma toda. estava assinando o dis- 
coecompus olto músicas. O pessoal me recebeu com o maior cart 


as músicas Eu era 


nhoe solidariedade, todo mundo me dando força. Eles não me det 
xaram ficar inseguro devido à minha imaturidade 


Algum momento especial ficou guardado em sua memória? 
Erauma novidade e foi tudo muito especial. Mas um momento 
que considero bem especial foi o dia em que gravei com orques 
tra “Um girassol da cor do seu cabelo” 

canais só e tudo acontecia ao vivo. Em um canal, todo o instru 
mental; no outro, todas as vozes. Eu, inexperiente, com os 


iquela época, eram dois 


Ojovem 

compositor 

do "disco 

do tênis”, 
w ' lançado 
em1972, 
CSS embelo 

» - » Horizonte 


nos, tinha uma orquestra dentro do estúdio regida por Pau: 
lo Moura, com arranjo do Eumir Deodato, e estav: 

rde, ficasse nervoso, tinha de parar 
tudo. Não tinha edição, essa coisa de emendar, Não tinha esses 
recursos, você tinha que acertar. Mandei ver e consegui não errar 
nada, mas foi uma emoção especial gravar com orquestra dentro 
do estúdio. Nunca mais esqueci esse mor 


udo na mi 
nha mão. Se errasse um 


Algumas canções de “Clube da Esquina” se tomaram clássicos. "O 
tremazul”, por exemplo, foi gravada por Tom Jobim e Elis Regina. 
Estava vendo televisão na casa do meu irmão e vio maestro Tom 
Jobim dando entrevista a um jornal Perguntaram ps 
via de promissor na música 
tei! Fot antes de ele gravar O trem azul 
trem azul, e tantas outras pessoas 


lira e ele me citou. Não acredí 


Como você recebeu o convite do Milton para gravar um disco 
com ele? 
À gente havia se tornado parceiros pela prime 


a vez em “Clube 
da Esquina” (canção), ele gravou músicas minhas no disco dele 
de 1970 "Para Lennon e McCartney”, com letra de Márcio Borges 
e Fernando Brant, fez um grande sucesso. Então, o Milton 

Horizonte ( 
do chegou na minha casa, estava me preparando para fazer ve: 
tibular, e que ele ía me pedir 
uma música para o próximo disco dele Mas ele me chamou pa 
ralrmorar no Rio e gravar um disco homenageando nossa par 


m me lembro para quê. Ach 


ceria e a esquina onde eu ficava tocando violão com meus amé 
gos de bairra. Tive que pedir autorização para minha mãe 


Você estava prestes a servir no Exército, certo? 
Meapresenteiao Exército, fui muito maltratado, era época de di 
tadura militar e falei para o capitão da minha companhia que ia 
fazer um disco com Milton Nasc a com a cabeça 
m da gente Você 
vardisco, não, 


ento, 


raspada e tudo. E o cara falou: Vocês não gost: 


servir no Exército não é porque você vai 


mas porque o Exército não quer pessoas da sua espécie aqui den 
tro”, Fui desdi 


o traumatizante 


Ecomo você convenceu seus pais? 
Meu pai era mais liberal, mas minha mãe disse que eu não iria 
morar no Rio em plena ditadura mil 


r. com apenas 18 anos, e 
Mãe, é uma oportun 
dade que ele está me dando. Vou fazer metade da 


com o Bituca, que morava sozinho. Falei 
músicas de 


tó e Milton 
Noscimento 
no show 
“Clube da 
Esquina 50 
anos”, no 
Mineirão, em 


dezembro 
de 2019 


“Mas agora eu quero tomar suas mão 
vou buscá-la onde for 
venha até a 


quina 
você não conhece o futuro 
que tenho nas mãos” 


“Clube da Esquina” 
Milton Nascimento, Lô e Márcio Borges 


O começo da minha carreira foi muito 
avassalador para um jovem de 20 anos” 


Vio maestro Tom Jobim dando entrevista 
a um jornal. Perguntaram para ele o 

que via de promissor na música 
brasileira e ele me citou. Não acreditei” 


um disco com ele”, No Exército, ful só maltratado, mas minha. 
mãe foi dificil de convencer. Ela não queria Juntarduas, três, qua 
tro pessoas jovens em uma casa em tempos de repressão pode 
ria ser considerado aparelho subversivo. É ela sabia disso, Con: 
versei com meu palte ele convenceu minha mãe 


Como o Beto Guedes entrou nessa história? 
Falei com o Eltuca que nós tinhamos de chamar o Beto, Falei que 
precisava de uma interlocução beatlemaníaca comigo no Rio, Vou. 
chegarláe vão estar os seus amigos tocando jazz, bossa nova, e ou 
tras colsas que gosto multo também, mas eu sou beatlemaníaco é 
Beto também, tivemos até aquela banda cover The Beavers” Ele fu 
lou:"Claro, adoro o Beto, vamos na casa dos pais dele”. Fomos lá e 
os pais do Beto já foram mais liberais que os meus, Essa história 
deo Beto terido foimaravilhosa, você pega a ficha técnica do”Clu 
be da Esquina” eo Beto Guedes tocou em todas as faixas, O fato de 
a gente ter morado juntos em Mar Azul deixou o Beto ainda mais. 
conhecedor das musicas, era o maior conhecedor das musicas do 
Clube da Esquina” Testemunha diária. No estúdio, ele, com mu 
to talento, for um multi-nstrumentista espetacular 


Depois de 1972, com “Clube da Esquina" e o “disco do tênts', vo: 
cê viveu um hiato de sete anos até lançar um trabalho novo. O 
que houve? 
O começo da minha carreira foi muito avassalador para um 
jovem de 20 anos. Eu precisava de um tempo para me estru 
turar como compositor, tudo o que não queria era fazer mú 
sica por obrigação, mas por vontade própria. Tive que fazer o 
sem ter música nenhuma. Compunha de ma. 
nhã, o Márcio Borges fazia a letra à tarde, de noite a gente a 
para o estúdio e gravava valendo para todo o sempre, E está 
aí até hoje, O “disco do tênis” me deu grande agilidade para 
compor. À música que gravava à noite, de manhã ela não exis 
tia, À gravadora pressionava, vamo que vamo, queriam lançar 
o disco ainda em 1972, e eu não entendia por quê Fiquei me 
traumatizado. À fase do “Clube da Esquina” foi relaxada, e a 
sufocante, mas criativa 


disco do tên 


do”disco do têni 


Como foi ver os rappers Kanye West e Pharrell Willtams se diver. 
tindo ao som de Tudo o que você podia ser, durante um dest 
leem Miami? 

Fiquei muito feliz A gravação é do Quarteto em Cy. Meu filho, de 23 
anos, melligou quase chorando dizendo:"Pal meuis ídolos vibraram. 
coma sua música” Meu filho adora rape vive me aplicando. Ele até 
gosta de MPB e das coisas que o paí faz, mas o universo dele é o do 
rap. Fez uma playlist pra mim do Djonga, e fiquei super fá. Que ca 
ra foda! Sou bastante edético. Na parte da manh, tô cuidando das 
minhas músicas, mats de tardínha começo a ouvir outras coisas, Sou 
tão diversificado e maluco que escuto Cyro Monteiro, Cauby Peixo- 
to Jimi Hendrix, Emerson, Lake & Palmer, Caetano, Gil Chico Buar 
que. Não gosto de ficar olhando só pro meu umbigo. 


Qual éa sua faixa preferida do disco? 
São duas, e duas do Milton: Nada será como antes”, com letra do 
Ronaldo Bastos, "Os povos”, com letra do Márcio Borges, 


VEIAAMANHA: INFLUÊNCIA DE MILTON NASCIMENTO 
SOBRE ANOVA GERAÇÃO DA MÚSICA BRASILEIRA. 


Os Borges: Lô 
(á esquerda) 


comos 


irmãos Yé e 
Solange (à 


+ Mariton, 
O Nico, Mário 


A eTelo (atrás) 


Pulo BgrEkaDãO 


MUDANÇA DE “POLIANA MOÇA" NO 


COMPORTAMENTO “PASSA OU REPASSA” 
Marcello Novaes Thois Melchior e 
revela que paixão elenco da novo 
atenuará novela do 
preconceitos de sBT/Alterosa 
Eugênio em participam do gome 
“Além da ilusão” do “Domingo legal” 
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POLÍTICA 
COM HUMOR 
AFIADO 


Mônica lozzi estreia "Fale 
mais sobre isso, lozzi", 
nesta segunda-feira, no 
Canal Brasil. De forma leve 
e divertida, programa 
debate temas além das 
disputas partidárias 
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Resumo das novelas 


MAR DE AMOR 


AMANHA É PARA SEMPRE 


Os resumos dos capitulos são fornecidos pelas emissoras e estão sujeitos a mudanças, conforme o processo de edição das novelos. 


ALÉM DA ILUSÃO 


QUANTO MAIS VIDA, MELHOR! 


UM LUGAR AO SOL 


Catalina fica violenta quando pensa que Victor 


Adriano se surpreende no ver Fernanda 


Demi ajudo Isadora, que se incomoda com os. 


Começa a audiência de Neném/Pouia Leona 


ame Rei vão a Confins à procura de 


FER tona cronconere suo corcênco | cterand, ros deopresentorVênuso bes de Jog Helcio sugere que or | Pa Neném no conseguem bri o cfe de | Tron Teodoro Cistn/ancoque 
ER começa apesar pelos cimes que cometeu. | Comi, Steve lembra ola otro que formar um belo csol om Roe Fekidade. | Comem Avi Guilherme cofeiz coma. | Elenice não está bem Rebeca fc preocupado 
E ricorio esse de te Coto quondovêo | fzerome ofemo que, pormotvo algum, inceto etco oo encontro de Bento. | presençade Rose na inauguração dolo coma aproximação de Ceci Egor tam e 
PER estnicem que else encontros Vicoro ci: | poderáseopaionar por ele posa Isadora apresenta Rofol por seus vinhos na | pesitic, Neddo omenço Roni porasolvra | Revidescobemaue Jerônimo estávivoe 
ER cuecinterors emum monícômio objetivo é e dar umoição. Fernando via, Once enrena Ola. careirade Neném. deduzem que Thoane é neta de oo 
" 
sente ciume de Er 

Todos com sem, e Jooquim decide Ronileva Tea por o Tribunal de Justiça Noca cota aTholane que não abandonou 
= contoir Violeta er 00 encorto de Desportivo. Flávia Cuilherme sore pornão | Jerônimo. Noca deixa seu contato com a 
Pe ão haverá exição do copíuo devido | Não haverá exibição do copulo devido à | Isadora. vio constata que o estoque do | poder mais operar Osvoldo interroga Teco. | secrtáriade Jerônimo lona revelaa 
PA transmissão da champions League. transmissão da Chempions League. bc está em ico por cotada chuva, e | Poulo/Neném descobre quem levou Teco Breno que está com Gobrila Érica fica 
uu Oni ajuda adora sofre um acidente e — | para Tibunal de Justiça Desportiva. Neddo — | sobendo por Stephany que aim está 
a Devi aresgao. Eugênio confronto Jooquim. | agradece Roni por ter ajudado o irmão. tendo um coso com Chistan/fenato 


Como não quer que Estelo cora paro ver 
Vitor no hospital, Heman oculta o ocorido e 
a convence a partir Cacilda pressente que algo 
mal correrá e se recusa a entrar no aeronave, 
mas acabo concordando, tamanha a 
Insttência de Estrelinha. 


QUARTA 


Impresslonado com a beleza de Lovely, 
Camilo a convida pora sai, Gonçalo diz a 
Bérbara que está disposta a pogar oque for 
preciso ao Dr. Obregon para que lhe devo 
Uliona O poi de Ériko diz o Fronco que se 
sente orgulhoso de tê-lo como genro. 


Eugênio exige que Jcoquim resohoo 
problema do tanque de tratamento do fábrica. 
Bodoroconfesa a Heloisa que se surpreendeu 
com Rofoel Heloisa sfre com lembrança de 
suo fio. Bené sente dor no estêmoo. 

Joaquim briga com Do por cousa de adora 


Fióvia/Guilherme tenta embriogor Tucão. 
Gulherme/flóvia prole Celina de participar do 
Jantar Flóvia/ Guilherme sabota a bebida de 
Tucão. Cormem mente sobre suo fomília paro 
Poula/Neném. Neném/Pouia conversa com 
Bianca sobre Cobeça. 


Thalonee ora ficam opreensias com a 
intenção de Noca de querer conversar com 
Jerônimo. Rebeca confessa a lana que está 
“com ciúmes da relação de Edgar com Ceci, 
Bárbara segue Chvistian/Renato de coro € 
Hogra o marido com Érica, 


Estrela, seus pois eo doutor estão tentando 
sobreviver após queda da aeronave. Eles 
checam que o rádio está danificado, aque 
lfcultará que alguém os encontre, Estreinha 
fica em pônico ao notor que 0s corpos de Leon. 
e Tubarão não estão na aeronave 


QUINTA 


Eduardo encontra as cartas que Fernando. 
lhe escreveu durante os 15 anos que 
estiveram separados. Bárbara di a Gonçalo 
que o Dr Obregon entrou em contato com. 
ela para dizer que Liana est com ele e que 
Jogo ligará por estipular valor do resgate. 


Cipriano e Onofe aportom abrigo entre 
Dove Joaquim. Todos no galpão começam 
a passar mol, e Dovi deduz que fla gua. 
contominada Ursula futa um documento. 
de Fétima e explica pra Jonquim seu plano 
pera incrimind- o pelo dinheiro roubado. 


Neném/Poula culpa Osvaldo pelo ocidente, e 
ocaba imoblizando o pé. Gulhermeyflóvia 
se rita com Flóviaulherme por causa de 
Rose. Tucõo pede Flóvio/Guilherme em. 
casomento. Guilherme /lóia discute com, 
Celina, que possa mal, 


Lora e Tholoneincertivam Noca a perdoor 
Anibal, Bárbara é presa por abandonar 
Ludmila no caro. Noca deixa cloro pro 
Jerônimo que lutará pelos direitos de 
Thalone. Sontiago paga a fiança pora Bárbara 
solda prisão, Edgar a Rebeca so beijam, 


Mernan e Gulhermo, ajudados por Estrela, 
conseguem arrumar o rádio e mandam 
mensagem com coordenados de 
localização e pedem ajudo, Neste exato 
momento Lean e Tubarão aparecem e os 
omeoçam, apontando lhes uma arma. 


SEXTA 


Ubaldo, conhecido de Viadimi, dz a Joime que 
voiojudá-lo a recuperar seu emprego na 
Prolosa Eduardo dz a Steve que, durante 
muto tempo, adiou Fermonda pelo oa de 
comunicação entre els e agora descobriu que 
elo sempre e escreveu. 


O plano de Úrsula dá certo, e Joaquim 
despista os acusações do técnico. Heloisa 
conhece Carinha por acaso. Doi decide 
pedir sodora em nomara. Inácio se deciam 
pora Armindo. adora hesita quando. 
Jooquim pergunta se ela o omo, 


Celina melhora de seu mal- esta, mas mente 
poro manter Guilherme flóvio a seu lado, 
Neném/Paula pede para Nedda não 
comentar com Poulo/Neném que ele 
destrotou Rose Poula/Neném começa a falar 
sobre a troca de corpos pata Rose. 


Bórbora choca Chstian/Renato oa dizer ao. 
ju que deseja devolver Ludmita. 
Chvistian/Rencta jura que utorá por Ludmila, 
Rebeca e Nicole tentam reerguer Bárbaro 
Ceclha discute com Rebeca, Cecil decide. 
ceitr uma proposta de trabalho em Mo. 


Não há exibição aos sábados. 


SÁBADO 


Não há exibição os sábados. 


Programação de hoje 


Violeta firma alsodora que a filha está 
opononada por Rafoel Úrsula exige que 
Jooquim conquiste o omor de Isadora. 
Arminda não consegue escrever pora Marco e 
Aulimha insinua que ela não está apaixonado 
pelo piloto. Davi iza Hsadora que a ama. 


2 RECORD 18:50 Te peguei 18:00 Roda a rodo 00:30 Show business 
et padeDo. 16:00 Polishop 19:45 Sorteio daTele Sena 0115 Gestão 
: 17:00 Ahora vez da pequeno | 20:00 Programo Sibio Santos com identidade 
ww rederecordl com be empresa 00:00 Cinema de graça Oras Sessão especial 
ai V:15 Educação na TV Apeoesp | 07:30 Lassie 
ut 17:30 Festival RedeTV plus 02:30 Rin-Tin-Tin 
07:00 Santo culto 18:30 João Kleber show 04:00 Primeiro impacto 9 REDE MINAS 
08:30 lurd 19:45 Encrenca Cat: (31) 3254-3000 
09:00 Minos cap 23:00 Folmau Mnrndaminas de 
10:00 Record kids 00:00 Mega senha 7 BANDEIRANTES 
18:30 Cine maior 0715, Golera esporte cube cum: (1) 3742-301 07:45 Mõe Maria 
Futebol 02:15 Te peguei wwseredeband.com.br 08:00 Missa dominical 
Hora do foro 03:00 Igreja da Groça no seu tor 09:00 Sr. Brasi 


Domingo espetacular 
Câmera Record 


5 SBT/ALTEROSA 


06:45 Web seminovos 
08:00 Play no agro 


10:00 Agrocultura 
10:30 Planeta turismo 


Chicago P. D. Distrito 21 08:35 Band kids. 11:90. Minas rural 
Jurd Cam; (31) 3237-6000 08:40 Encontro no Getsemoni q e rota, 
ww alerosa. com.br. 09:00 Minas Cop or & afeto 
4 REDETV! 10:00 Paulo Navarro 12:30 Geroes 
car: (n) 33061000 06:00 Jornal da Semana 10:30. Show do esporte 18:00 Estações 
uwnredetucom.br 07:00 Pé na estrado 1:30 Compeonato Alemão 13:30 Cinematógrato 


09:00 São Paulo da sorte 
10:00 lurd 

TAS Brasil que faz 

12:45 Polishop 

18:00 Liga brasileira de Free Fire 


07:30 Sempre bem 
08:15 SET sports 
09:00 Minos Cop 
10:00 Viação Cipó 
11:00. Domingo legal 
15:00 Eliano 


13:30 Show do esporte 
13:45 Copa Truck 

15:00 Show do esporte 
18:00 3º tempo 

20:00 Perrengue na Bond 
23:30 Canal livre 


14:00 Sessões fomília 
16:00 Camarote 21 
16:30 Monual pet 
17:00 Ploneta Terra 
18:00 Repórter Eco 
18:30 Matéria de copo 


Neném/Pavia impede Paula/Neném de contar 
a verdode pora Rose, Gullherme Flávia penso 
em um jeito pora soar lóvia/Guherme do 
noivado comTucãa. Marcelo se declara por 
Joana. Neném/Poulo, Gullherme/Fávio e 
Poua/Neném ouvem um tiro. 


19:00 Hypershow 
20:00 Alto-folante 
21:00 Melo de campo 
22:00 Harmonia 
23:00 Polavro cruzado 
23:30 Mulhere-se 


12 cLOBO 
cam: (31) 4002-2884 
win sedeglobo.com.br 


06:00 Santa missa 
06:50 Tó indo. 


Júlia segue o conselho de Edgar e termina com, 
Breno. Felipe avisa a Ana Virginia quevolorá ao 
Bras Teodora pede ajudo a Chision/Renata 
pora cuidar de Elenice, Tholone comunica a 
Noca que ceitarápropostade trabalho numa 
pousada em Petrópolis, 


“Programa Silvio Santos", no SBT/Alterosa, 
exibe “Câmeras escondidas” inédito 


07:20 Pequenos empresas & 
grandes negócios 

08:05 Globo rural 

09:25 Auto esporte 

10:00 Esporte espetoculor 

12:30. Temperatura máxima 

14:05 The voicer 

15:35 The mosked singer Brasil 

17:30 Domingão com Huck 

20:30 Fantástico 

23:10. Big brother Brasil 

00:30 Domingo moior 

02:15 Cinemaço 


ESTADO DE MINAS e 


DOMINGO, 


13 DE MARÇO DE 2022 


E MATÉRIA DE CAPA 


“Fale mais sobre isso, lozzi 


que estreia amanhã, sob o comando de Mônica lozzi, tem a 


proposta de debater temas políticos sobre os quais os convidados não estão habituados a falar 


SALADA MISTA DE IDEIAS 
NA POLITICA 


Marmeus HermocENts* 


Desde que entrou para a trupe do 
"CQC" em 2009, Mônica lozzi já passou 
pelas mais diversas áreas do entretent 
mento na televisão, desde novelas até o 
Big brother Brasil”, além da famosa do- 
bradinha com Otaviano Costa à frente 
do "Vídeo show”, O mais novo desafio 
da atriz e apresentadora paulista é no 
Canal Brasil. "Fale mais sobre isso, lozzi” 
estreia nesta segunda-feira (14/3), às 
21h45, Nessa nova empreitada, lozzi 
promete discutir política de maneira le 
ve e bem-humorada. Para ela, o humor 
serve como uma lente de aumento para 
otemae rir ajuda a pensar e questionar 
os meandros da política 

"O humor tem a capacidade maravi 
lhosade fazer as pessoas prestarem aten 
ção a algum tema de maneira sutil” co 
menta loz2i, Ela enxerga a política como 
uma árvore frutífera para o humor. Gra 
vado durante o período de distancia- 
mento social imposto pela pandemia de 
COVID-19, Iozzi recebeu semanalmente 
convidados - entre especialistas e artis- 
tas- para discutir temas afeitos ao mun- 
do político. Desenvolvido ainda em 2020, 
a apresentadora confessa ter sido uma 
agradável coincidência o programa ser 
lançado em ano eleitoral. 

Ela conta que em relação aos famosos 
se esforçou para convidar pessoas que 
nunca foram vistas debatendo certos 
assuntos. Segundo lozzi, seria muito fá- 
cil colocar Marcelo Adnet para falar so- 
bre humor na política, ou Djamila Ribei- 
ro sobre femininismo negro, mas, ao 
contrário, a apresentadora os desafiou a 
conversar sobre temas em que eles não 
estivessem habituados a falar. A propos- 
ta, de acordo a atriz, foi fazer uma salada 
mista de ideias. 

Os convidados do primeiro episódio 
são o humorista Fábio Porchat, a can- 
tora Majur e o filósofo Leandro Karnal. 
Os três discutiram o surgimento da po- 
lítica desde a Grécia antiga até os pen- 
sadores iluministas, como maneira de 
abrir caminho para os próximos episó- 
dios. Eles vão tentar responder à ques- 
tão"O que é política” 


Apresentadora receberá 
Sérgio Rodrigues e o 
humorista Marcelo Adnet no 
terceiro episódio, intitulado 
“Ideólogo é você” 


Entre os demais convidados - Heloisa 
Starling Pedro Bial Marina Silva, Supla Lu 
is Lobianco, Jup do Bairro, BNegão, Elisa Lu 
cinda, Samantha Schmutz e o cantor Fal- 
cão, entre outros — lozzi conta que sentiu 
falta de conversar com pessoas mais à di- 
reita, tanto conservadores, quanto liberais, 
mas revela ter evitado dar voz a extremos. 

Tá passei por essa experiência e não foi 
muito interessante”, comenta, em referên- 
ciaao presidente Jair Bolsonaro, figurinha 
carimbada no extinto"CQC 


NOVA TEMPORADA Outras questões 
que serão debatidas ao longo dos 13 epi- 
sódios desta primeira temporada estão 
"As dores e as delícias da democracia”, 
"Os três poderes” e "Religião e política 
Misturar ou não' 

Apresentadora revela estar à espera 
da repercussão do público para saber se 


haverá, ou não, uma segunda tempora- 
da, mas caso aconteça, ela gostaria de 
conseguir entrevistar grupos e pessoas 
os quais ela não conseguiu nesta primei 
raleva de episódios, como indigenas, ho- 
mens e mulheres trans, sempre para de- 
bater uma diversidade de temas políti- 
cos de maneira leve e divertida. Mas, pa- 
ra além de uma segunda temporada, ela 
espera que as pessoas se entendam co- 
mo protagonistas da política. 


“FALE MAIS SOBRE ISSO, 10271” 

» Estreia: nesta segunda-feira (14/3), às 
21h45. No mesma data, os três primeiros. 
episódios estarão disponíveis no Globoploy 

« Primeira temporada 
13 episódios 

« Canal Brasil 


* Estagiário sob a supervisão da subeditora Teté Monteiro 


ROCERIO LACANNA/OWUICAÇÃO 


O humor 
tema 
capacidade 
maravilhosa 
de fazer as 
pessoas 
prestarem 
atenção a 
algum tema 
de maneira 
sutil” 


“Já passei por 
essa 
experiência 
(de darvoz a 
extremistas) e 
não foi muito 
interessante” 


Mônica tozz, atriz e 
apresentadora 


ae” 


ESTADO DE MINAS é DOMINCO, 13 DE 


E NOVELAS 


MACHISTA EM TRANSFORMAÇÃO 


Marcello Novaes afirma que seu personagem em “Além da ilusão” mudará de postura 
após se apaixonar pela sócia. “Violeta ensinará muita coisa para o Eugênio", declara o ator 


Marcello Novaes sabe que Eu- 
gênio não é perfeito, mas o per- 
sonagem passará por uma mu- 
dança de postura em “Além da 
ilusão”, Na novela das 18h da 
Globo, o sócio de Violeta (Malu 
Galli) age de forma machista « 
mo a maioria dos homens da di 
ada de 1940. Porém, ao se apai- 
xonar pela mãe de Isadora (Laris- 
sa Manoela), começará uma 
transformação. Até então ele 
manterá a posição conservadora 
e baterá de frente com a esposa 
de Matias (Antonio Calloni) nas 
decisões sobre a tecelagem. 

Esse embate dos dois é o 
que gera o debate sobre esses 
preconceitos que ainda exis- 
tem hoje contra a mulher no 
mercado de trabalho. Mas, na- 
quela época, era mais acentua- 
do, Eu acho que a Violeta ensi- 
nará muita coisa para o Eugê- 
nio”, comenta Novaes. 

Desde que se conheceram, 
Eugênio e Violeta dificilmente 
entram em acordo na primeira 
tentativa, Inclusive, o tempera- 
mento forte da sócia foi o que 
chamou a atenção dele. Quan- 
do os dois se apaixonarem, o 
romance enfrentará alguns 
obstáculos, como o fato dela ser 
casada. Além disso, Úrsula (Bár- 
bara Paz) não aceitará o relacio- 
namento, por sempre ter alme- 


VARIEDADES 


Elenco de 


jado ser a esposa do patrão. 

“Apesar de ele ter esse lado 
machista, Eugênio acaba sempre 
ouvindo a Violeta. Essa mudan- 
ça de comportamento acontece- 
rá. Esses embates entre os dois 
são ótimos. O romance será de- 
morado, mas surgirá com o pas- 
sar do tempo e é muito compli- 
cado porque ela é casada. Naque- 
le tempo, isso era um escândalo 
ainda maior do que é hoje”, ava 
liaoator 


NOVOS TALENTOS Justo, correto 
e trabalhador, Eugênio nem so- 
nha que Joaquim (Danilo Mes 
quita) é mau-caráter e interessei 
ro, Pelo contrário, vê no rapaz o 
potencial para ser o seu herdei 
ro. Segundo Marcello, o trabalho 
do intérprete do afilhado do só- 
cio da tecelagem, assim como 
dos demais atores do elenco 
mais jovem do folhetim, tem si- 
do primoroso. E, olhando para 
trás, consegue enxergar nos no: 
vos talentos um pouco dele, que 
começou a atuar em novelas há 
34 anos na Globo, em “Vale tudo” 
(1988 a 1989), 

"Quando vejo esses jovens, fi- 
co me lembrando do momento 
em que eu comecei. Eles estão 
avançados hoje, preparados e es- 
sa troca é muito bacana. Estão 
com sede de interpretar. Então, 


"Poliana 


moça” disputa game 


no “Domingo lega 


O elenco de “Poliana moça 
nova novela do SBT/Alterosa, es- 
tará no palco do “Domingo le- 
gal”, neste 13 de março, a partir 


|” 


das 11h As atrizes Flavia Pavane- 
li, Myrian Rios e Thaís Melchior, 
com o colete azul, vão enfrentar 
Junno Andrade, Pedro Lemos e 


sá RocHAjcaDto 


Violeta (Malu Galli) e Eugênio (Marcello Novaes) vivem às turras 
por causa do machismo do sócio, mas acabarão se apaixonando 


quando a gente entrou em cena, 
todos estavam concentrados em 
seus personagens e isso ajudou 
bastante. Continuo aprendendo 
comeles” declara 

“Além da ilusão” propõe levar 
um pouco de fantasia a um públi- 
co esgotado emocionalmente, se- 
ja pela pandemia, tragédias em 
âmbito nacional ou fora do Brasil 
Marcello ficou empolgado desde 
queleuo primeiro capítulo da tra- 
ma criada por Alessandra Poggi 


Afinal. o folhetim tem umamissão 
clara:encantaros telespectadores, 


ALEGRIA “Estou feliz, pois é uma 
novela que vem na hora certa. 
Estamos precisando de divers 
de ilusão, de fantasia e 
tória tem uma riqueza nesse 
sentido. O elenco é ótimo, então 
fico alegre de participar. À dire: 
ção do Luiz (Henrique Rios) é ca- 
prichada. Ele é muito detalhista”, 
afirma. (Estadão Conteúdo) 


Thais Melchior estará na 
equipe do colete azul no 
quadro “Passa ou repassa”, 
sucesso do SBT/Alterosa 


Vincenzo Richy, do time amare- 
lo, no quadro de sucesso “Passa 
ourepassa”, comandado, ao vivo, 
por Celso Portiolli 

Qual das duas equipes vai ser 
mais rápida e terá maior habili- 
dade para completar as ginca- 
nas, fugir das tortadas na cara e 
sair do programa com o cobiça- 
do troféu? Além de mediar a 
disputa, o apresentador Celso 


Esse embate dos 
dois éoque gera o 
debate sobre esses 
preconceitos que 
ainda existem 

hoje contra a 
mulher no mercado 
de trabalho” 


“(Além da ilusão) é 
uma novela que 
vem na hora certa. 
Estamos precisando 
de diversão, de 
ilusão, de fantasia e 
essa história tem 
uma riqueza 

nesse sentido” 


Marcello Novaes, ator 


Portiolli vaí querer saber sobre 
a novela, que vai estrear em 21 
de março. 


R$ 80 MIL EM JOGO Na se- 
quência, o apresentador seguirá 
mexendo com as emoções dos 
participantes e público na es- 
treia da 10º temporada do game 
show “Comprar é bom, levar é 
melhor!” Nesta primeira sema- 
na a família Gning de Porto Ale- 
gre, é quem correrá atrás do prê- 
mio que pode chegar a até R$ 80 
mil reais, desde que acertem as 
temidas sete perguntas. 


il 
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omucado 


Inverno 202258 
destaca pela 
mistura de cosocos 
pesados sobre peças 
leves e fluidos 


PÁGINA 4 


eta Hed JIU: 


epois de 
dois anos 
de desespero, 
as grifes que 
trabalham com 
roupas de festa 
estão bombando. 
A fase de euforia 
significa vendas 
surpreendentes, 
brilho, muitas 
plumas, volumes 
exuberantes, 
cores brilhantes, N 
decotes ousados 
e muito trabalho 
para atender à 
demanda 


PÁGINAS 
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MASCULINO 


Por tabela, torne o amor insolúvel Gratidão: sua jornada 
r para a alegria 


'm tudo dat graças”, isso é bíblico e tam- 
bém uma das premissas da física quântic 
Reclamar e murmurar atrasa a vida, atrai coi- 
sas negativas Agradecendo por tudo, até pe- 
las colsas que parecem ser negativas, traz 
energia positiva, traz mais leveza para a vida. 
Temos que agradecer por tudo, porque rece- 
bemos muitas graças do alto, desde o simples 
ato de acordar até forças para enfrentar o 
maior dos problemas 
A gratidão que flui da sua vida é tão abun- 
dante quanto à graça que fluí paraa sua vida? 
A palestrante e apresentadora dos programa: 
de rádio "Revive our hearts” e "Secking him”, 
transmitidos dia: 
riamente nos Es- 
tados — Unidos, 
Nancy DeMoss 
Wolgemuth, lan- 
çou o livro“Esco- 
Ihendo a gratidão 
— Sua jornada pa- 
ra a alegria”, no 
qual aborda pro- 
fundamente esse tema. Ela afirma que grati- 
dão é uma escolha, e se não a escolhemos, es- 
colhemos a ingratidão Uma vez admitida no 
coração, a ingratidão não vem sozinha, mas 
com outros companheiros decadentes que 
ó conseguem roubar a alegria. À verdadeira 
gratidão não é um ingrediente incidental na 
vida, Ela é crucial, É um compromisso im- 
pregnado pela graça que cada um escolhe 
ter, e que vale a pena. Quando reagimos à 
graça de Deus e reconhecemos sua bondade, 


Oamorliberta, dizem, eacre-  Foramtantos cadeados que ge- — le cadeado não possa ser aberto — cego Disso tenho certeza de que 
dito, O contrário de liberdade . raram proibições, como ocasoda nunca mais, o que portabelator-. não. Amor, amor mesmo, enxer 
quer dizer aprisionamento, O. famosa Pont des Arts, que háal- . nao amor indissoluvel. Enquan-. ga tudo e por vezes se faz de bo 
aprisionamento é uma caracte- — guns anos viu despencar partede to dure, claro, não o cadeado no bo. Sabedoria pura. Enxerga tão 
ristica da paixão, multas vezes. seu guarda-corpo devido o peso — local, mas as juras que nestes — profundo que perdoa coque nos 
obsessiva, Me pusa pensarsobre . excessivo. Porém, proibições à . tempos têm caídoe por tudono . faz duvidar disso é nossa incapa 
isso depoisque passeia observar . parte, novos cadeados surgem. esquecimento ou no arrependi- . cidade de fazê-lo. Ou melhor, de 


a moda de simbolizar ou eterni- — diariamente onde tenha um lu-. mento com muita facilidade fazeros dois, amar e perdoar. descobrimos algo vasto e profundo e que 
ar o amor através de cadeados. garpara ixá-los.Afinaléoamor! "Será que quando brigam e Compreender a pequenez do ninguém deveria perder 
colocados em pontes públicasao . É para cle não há impedimentos. . se separam um deles vem aqui. outro a nossa própria nos aju A introdução é de uma amiga da autora, jo 
redor do mundo. Os nomes ou suas inclaissão . arrebentar o elo do cadeado?” da a aprender a lidar com o nt Eareckson Tada, tetraplégica, que necessita 
Li que essa onda pode ter ti: escritos marcados, gravados, en: . ouvi certa vez com ironia. Pou-. amor pelo outro e por nós mes daajuda de outras pessoas para tudo, De uma 
do início na Servia ou na Hungria, — cravados no metal assim comoa — co importa o que ocorreu antes mos. Se conseguimos enxergar forma muito clara e bonita ela afirma que 
na época da Primeira Guerra ou — data, que pode seraquela ouou- — da briga, essa éa verdade. Como. encarar, aceitar refletir sobre sempre se apressa em dizer obrigada, Conta 
até antes disso, mas ganhou fama tra qualquer que tenhasignifica- tudo começou, as aventuras . nossas imperfeições nesse cam casos em que cla ajudou pessoas e agradeceu, 
e impulso décadas depoisquando . do para o casal. Um coração po. passadas, a família construída, . po, chegaremos mais perto de quase que em uma ação automática Segum 
casaliaalxonados em via Pa. de usrar a peça um lço def. tudo sso pode perder o valore . amar verdadeiramente. E para lo diz, acha que é programada para expressar 
ris, começaram a encheros guar- ta. À chave é jogada bem longe . o sentido quando o casal se tor-. isso não há cadeado nem chave gratidão às pessoas. 
da-corpos de determinadas pon. dall, muitas vezes levada pelas . na incompatível. nem ritual algum, incluindo os 'A maioria das pessoas é capaz de agradecer 


tescom cadeados de todo tipo, águas do rio, de forma que aque: Há quem diga que o amor é civis e os relígiosos. a Deus por sua graça, consolo e poder susten: 

tador para resistir em meio a uma provação, 

mas não lhe agradece pelo problema, apenas 

por encontrá-lo ali Nancy explica isso de for 

drrececto veanáacio ma maravilhosa em seu novo livro, É difícil 

manter a gratidão, é dificil encontrar alegria 

=”: quando se está frente a frente com a dor alu: 

cinante ou com a decepção pungente, Agora 

temos um verdadeiro guia, Nancy conduz o 

leitor, passo a passo, pelas perspectivas que 

N pavimentam a jornada para a alegria enviada 

SI do céu. Não se trata de alegria passageira, que 

( está aqui hoje e amanhã val embora, mas 

uma alegria intensa e profunda, que simpl 
mente não pode e não será abalada 


CONTATOS 


EQUILÍBRIO FÍSICO E ENERGÉTICO - As sessões de tera 


Isameia Tecra 


Sustentável 


Agrife Maria 
Filó acaba de 


tomyamncadão 


lançar pias energéticas trazem benefícios que ajudam à 
ecobags. É | melhorar à vida em muitos aspectos, Desconfortos 
mais uma emocionais podem causar doenças físicas, é possi 
do a velsentr dores ansledade medos crenças man 
sustentável da tSheMovesUS tese muitas sensações que causam mal-estar É um 


através 
eito 


sinal de que é preciso equilibrar a energia vital, res- 
taurando a autoestima, vitalidade, saúde e bem es- 


reVISTA, ] Com um time feminino de peso, a Puma Brasil reforça sua tar, À terapeuta Aleéa Romano trabalha com reiki, 
frente da campanha SheMovesUs. As famosas lis Valverde, Bruna barras de access, mesa radiônica da sombra ao sol 
marcapara À Marquezine, Isa Pacheco, Djenyffer Arnold, Tamires Britto, efrequências de luz. Contato: (31) 9971-6552. 
Anlelatívas aco Malia e Nicole Lima se uniram com um só objetivo: tornar o 

friendiyeque À esporte mais próximo das mulheres. “Nosso intuito é tornar o TERAPIAS HOLÍSTICAS — A terapeuta holística Renata 
temcomo esporte algo acessível e acolhedor para elas, uma forma de Moon aplica diversos tipos de terapias, e atende on 
objetivoo bem-estar, sem exigir estética ou alta performance” afirma line e presencialmente. Leitura intuitiva de arqué- 
Incentivo a Fabio Kadow. diretor de marketing da marca Os vídeos da tipos, uma forma inovadora de leitura de cartas. 
novas formas campanha estão em GPUMAbrasil com o objetivo de identificar cada arquétipo para. 
dese vestir, traduzir o momento pelo qual o cliente passa Fer 
convidando a ramenta de autoconhecimento que visualiza blo- 
consumidora a também olhar para o meio ambiente. quejose soluções para qualquer área da vida, Reiki, 


Feitas com tecidos e estampas de coleções passadas, 
é um convite à consumidora para diminuir o consumo de 
sacolas de plástico e de papel 


terapia de cura mental, emocional e fisica através 
do reequilíbrio e harmonização dos principais pon- 
tos de energia do corpo, por imposição das mãos. 
Cura através de mandalas de velas que podem ser 
configuradas para diversos fins, como a saúde fis 
ca mental e emocional e equilíbrio energético. fo: 
go sagrado, técnica terapéutica que tem objetivo de 
reintegrar o corpo fisico, emocional e energético, 
trazendo equilíbrio através do resgate de energias 
que ficaram presas em dores e traumas. Leitura de 


Chinelos | 


Que tal um chinelo 


com core tarô. Informações e agendamentos pelo telefone e 
estampas WhatsApp (31) 98597-8885, 

inspiradas em 

picolé? está 


Refrercante: TARÔ E RADIÔNICAS — A terapeuta Rose Ferra 
felratcanto pi o 5 atendendo com taró dos anjos, mesa radiônica, lim 
e peza aurica, abertura de caminhos e aconselha: 
cinamentio Todos juntos mentos Fa stendmentos one presenciais ln 
quea Brizza formações e agendamentos: (31) 97509-2732, 


Arezzo fez, Lançou ACalvin Klein apresentou a última coleção com a 

uma coleção do campanha primavera de 2022. A marca definiu a proposta MAPA DE ARQUÉTIPOS - Desenvolvido pela psicóloga 
produto em da coleção em uma real necessidade de interatividade: Cidia Dindi di indicado dee ineo e 
pRos Gera ho (PIS queremos que s pessoas riam conosco que potenciais Focado em consciência estratégica, ut 
marca de sorvete chorem conosco, que compartilhem experiências conosco é sra 

de frutas da Temos fome deineratividade so vem fun, porque nada diz a análise simbólica d astrologia, sem mit 
Kibon, a Fruttare. Com um mood totalmente veraneio e que vale a pena ter vale a pena ter sozinho” Os criativos Por Car Gustav [ung, O Mapa de Arquétipos com 
vibrante, as peças têm cores mais intensas e estampas repensaram o futuro, a comunidade, o mundo em que foco vocacdonl responda à pergunihi"Para o que 
relacionadas aos sabores dos picolês. São quatro linhas, com vivemos. Essa nova era do produto Calvin Klein chega por eu sou necessário?” São quatro sessões de dté 
edição limitada, com diversos modelos de chinelo que fazem meio de comunidades e coletivos. 


1h30min. Informações: (31) 99947-4967 ou no 


alusão aos sabores coco, limão, morango, uva e manga https://linktree/lucianadiniz ps. 


sv 
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EXPOSIÇÃO 


“OBJETOS DE FÉ AFRO-BRASILEIROS” 


MELHORES 
HOSPITAIS 


A revista americana 
Newsyeek divulgou, 
recentemente, a lista com o 
resultado da pesquisa que 
avalia hospitais de todo o 
mundo, O levantamento, feto 
em parceria com a empresa de 


dados Statista, se baseia em ê 
recomendações de 

a gole aos domingos 
pacientesc indicadores-chave 

de desempenho. O ranking 
mundial aponta os 250 
melhores hospitais eo 
nacional, 96 À seleção é feita 
com base em trés critérios 
recomendação dos pare 
(pesquisa on-line com 
médicos, outros profissionais 
de saúde e gestores de 
hospitais) experiência do 
paclente (dados de pesquisa 
de satisfação com pacientes) e 
indicadores médicos (como os 
de qualidade da assistência e 
segurança do paciente). Os 
três primeiros colocados na 
lista mundial são o Mayo 
Clinic, em Rochester 
Cleveland Clinic, e 
Massachusetts General 
Hospital, todos nos Estados. 
Unidos, O hospital brasileiro 
isrnelita Albert Einstein, ficou 
em 34º lugar na lista mundial 
Na lista nacional, os hospitais 
de Belo Horizonte em 
destaque foram: Hospital 


Amostra “Objetos de Fé Afro brasileiros” chega ao Muscu da 
Inconfidência, em Ouro Preto, primeira cidade a recebé-la depois da 
temporada no Museu de Sant Ana, em Tiradentes. Oratórios em 
diversos formatos e materiais traduzem a sinergia construída pelo 
encontro de culturas dos povos formadores do Brasi. À exposição 
poderá ser visitada na Sala Manoel da Costa AMaíde, do Museu da 
Inconfidência até 17 de abri, de terça a sexta, das 9h às 16h30, e aos 
sábados, das 10h às 1Sh Com curadoria de Angela Gutierrez, 
colecionadora e presidente do Instituto Cultural Flávio Gutierrez, a 
exposição traz peças que estiveram presentes no espaço colonial, 
nas casas, na algibeira, na mina e na senzala, fundindo fé e cultura 
Os oratórios de manufatura afro-brasileira em exposição nessa 
mostra estão em seu estado original, tal como foram encontrados 
nas mais variadas situações. São instalações de diversos materiais 
que integrama fé ea arte, numa miscigenação do barroco com à 
alma africana”, afirma Angela Gutlerrez, Ela completa que esses 
objetos religiosos, podem proporcionar uma reflexão sobre como as 
adversidades da história uniram povos e que a africanidade é parte 
indissoctável da cultura brasileira A mostra é realizada em parceria 
entreo Museu do Oratório eo Museu da Inconfidência Para 
manutenção de suas atividades, o Museu do Oratório conta com o 
patrocínio máster do Instituto Cultural Vale, através da Lei de 
Incentivo à Cultura. Entrada franca. 


GOSTO DA AMAZÔNIA 


Cerca de 50 chefs da cidade criarão pratos inéditos com o pirarucu 
selvagem, gigante da Amazônia que chega a três metros e 200 
quilos, no Festival Gosto da Amazônia, de 25 de março a 10 de abril 
Além das qualidades gastronômicas, o seu manejo sustentável, 
praticado no estado do Amazonas, permitiu que o peixe não fasse 
extinto, e atualmente contribui para a conservação de mais de 11 
milhões de hectares da floresta amazônica, gerando renda e 
melhoria de qualidade de vida para as comunidades indígenas e 
ribeirinhas. O evento vai proporcionar o encontro da tradicional 
comida mineira com o sabor e a versatilidade do pirarucu selvagem. 
Durante 17 dias, os principais restaurantes da cidade servirão um 
prato inédito com o peixe, preparado com o tempero e o toque 


Mater Dei Santo Agostinho Rosalia, Rosangela, Maria Aundliadora e Alssandra Nazareth especial dos chefs, Entre eles estão: Léo Paixão, Flávio Trombino, 
(14º lugar), Hospital Madre Calo Soter, Bruna Martins, Djalma Victor, Caetano Sobrinho, llmar 
Teresa (17º lugar), Hospital de Jesus, Natara Faria, Cristóvão Laruça Henrique Gilberto, Rodrigo 
Felício Rocho (20º lugar E: Fonseca, Marise Rache, Juana Duarte, Tereza Baltazar, Guilherme 
Instituto Biocor (24º lugar) CURSO SAÚDE Melo. Lista completa de participantes e pratos pode ser consultada. 
Vila da Serra (27º lugar e craruo AU no site gostodaamazonia com br/festival/ 
Hospital Unimed Unidade DA MULHER 
Contorno (52º lugar Oueroporto internacional de Belo Horizonte eo Instituto CCR 
oferecem cursos gratuitos de empreendedorismo e tecnologia para Neste Mês da Mulher, 
mulheres. Asaulas serão Virtuais, e as inscrições podem ser feitas o Educativo do CLÁSSICOS 
MODA até odia 21, para empreendedorismo, e até 31 de março para. Memorial Minas PARALAMAS DO SUCESSO 
É K tecnologia. Gerais Vale convida 
SUSTENTÁVEL profissionais. Otrio formado por Herbert Vianna (guitarra e voz), Bi Ribeiro 
e 7 7 femininas para (baixo) e João Barone (bateria) faz show de sua nova tur 

is EXPOSIÇÃO “CHASSIS EE tE Paralamas Clássicos” em 26 de março, sábado, às 21h, no Grande 
Alinhada nos conceitos da NA DOTART GALERIA trazendo uma Teatro Cemig Palácio das Artes, Para o repertório, selecionaram 
Economia Circular, a Wabi programação voltada canções em que olham para a própria história da banda sob o filtro 
promoveu um evento AdotAR? galeria abre a programação de 2022 com a exposição para os cuidados com dos sucessos absolutos, como Alagados” “Meu erro", Lanterna dos 
Deriálicânce ia la sait Chassis, do artista curitibano André Azevedo, Com cerca de 20 a saúde da mulher, afogados” Aonde quer que eu vá”, Seguindo estrelas” " Óculos”, "Ela 
feira na Casa Tifs, no obras que têm como protagonista a arte têxtil a mostra individual Dias15e22demarço, disse adeus” e muitas outras, somando 31 faixas para uma 
Belvedere. Parte da venda da será lançada com visitas guladas pelo artista nesta terça e quarta: terças-feiras, às 19h, apresentação de 90 minutos. No palco, também estarão os três 
Coleção de Second hand Wabi feira e fica disponível para visitação gratuíta até 4 de junho. nerd oferecida no músicos que acompanham a banda há décadas: João Fera (teclados) 
Com Elas será em prolda. YouTube do Memorial Monteiro r (saxofone) e Bidu Cordeiro (trombone) 
AMR, Proaçao, Instituto Nave uma conversa 
e Corredores do Reino. À BIBLIOTECA coma , 
presença especial na ação foi AMPLIAÇÃO E PARCERIA aromaterapeuta E 
Io quero ao co Invegrativa Letícia MOSCOW MULE 
indo e atemporal para A Academia Mineira de Letras e o TIMG firmaram convênio Marinho. Nessas SEMA MNA 
provar que a moda para ampliação do acervo da biblioteca do tribunal, hoje datas, ela falará sobre - 
sustentável é aquela que já majoritariamente voltada ara a área jurídica A AML o tema Aromaterapia No início ds anos 1960, coma chegada do russos Cuba, 
existe, Por falar em GIG, tscolheu 50 títulos da literatura brasileira que serão parao equilibrio do transformando a llha em enclave comunista nas América, 
Patrícia Schettino retornou a incorporados à biblioteca, em solenidade dia 15 às 11h, ea ciclo feminino os americanos criaram o drink cuba-lbre (rum + Coca-Cola) 
BH, depois de alguns anos ip HoNdca poeta ão pon ieof das EMTAR A Letícia ensina a usar Mais que tronia, era uma provocação Pois, apora, o barulho 
radicada em São Paulo os óleos essenciais dainvasão da Ucrânia pela Rússia estimulou a procura pelo 

co caes mna see com segurança no dia drink moscow-mule (vodka + refri & creme com sabor 
APOIO adia, Inclusive na gengibre). A bebida é servida em canecas de cobre, mas por 

gestação e primeiros aqui ganhou sotaque local usando caneca de ágata - de 
COM FIGURINO anos do bebé. preferência, esmaltada em vermelho, Discreta provocação. 
“Acredito que muito Dizem que, sem vodka, vira um refresco delicioso 

A Banda Blitz, do cantor é além de aromas 


ator Evandro Mesquita, fez 
show no Palácio das Artes, é 
Evandro usou roupas da 

grife mineira DTA, de Regina 


agradáveis, os óleos 
essenciais podem ser 

grandes aliados da cos voam 
saúde e do bem-estar 


Matina. O show Sou mineira, mãe é 

comemorava os 40 anos da meu trabalho é muito 

banda e 30 da DIA, voltado para apoiar as 
mulheres em suas 
diversas etapas da 


JANTAR 


vida” explica Letícia. 
SOLIDÁRIO 


UCRÂNIA 


Bernadete Mendes e o corpo 


de voluntárias da AMR DORES & DRAMAS 
promovem, nos dias 21 e 22,0 
primeiro evento doano em EN Coma guerra na 
benefício da instituição, O se at Europa tomando 
tradicional jantar Segunda do Bernadete Mendes, Eliana Rocha e Maria Eugenia Couri conta do noticiário, 
Bem, terá duas versões. Dia 21 os canais de TV 
a partir das 19h, o jantar será dedicados ao 
presencial, no Ket, em ei e a em a jornalismo já não têm. 
Lourdes; no dia 22, será no ASSÉDIO mais como preencher 
modelo take out, retirando o I o horário como 
jantar no restaurante, das 1 QUESTÃO DE GUERRA [ assunto as 24 horas 
pelos yinalo ee A É Emplenaofensivade guerre comriscoatédeum | sereis 
conflito global, a vice-presidente dos EUA, Kamala Harris, Pp dó 
foià TV de lá para falar de assédio sexual. informou, com | tree 

grande euforia, que nova lei aprovada proíbe acordos (ipod 
NARRATIVA judiciais sobre o assunto e que os já realizados foram a 

prescritos. Políticagem eleitoreira à parte, esse incrível 1 
MERSÃO ALMADA Reaisttlevistro emfoelo alimagens de bombo gente” 4 pie 
Nosdltirmos tempos palavra sofrendo, mostra como os americanos nivelamseus | Eat rs 
RAIA Tod da assuntos. Deve ser por essas e outras similaresque não | E ra 
torto ea direito nos meios de on megdei cor pfeérulim, tavabda a raros da 1 atéosmals profundos 
comunicação, seja para crescente fragilização do Ocidente. H EO nto 
descrever algo na política e i Entre esses, fica claro 
economia, e até em oque já afirmamos 
um neologismo, só agora caiu IRESICANO DA MODA. guerra entre 
Ed rei A temporada de moda brasileira está quente no triângulo | ap irtoerciae 
tradução daantigaversáode 1 Rlo/Minas/SP A saber: depois do BH-a-Porter alguns | Et 
Um falo cu asso Oastuto | compradores voam para a VestRio e, de lá seguem para | Ro 
líder do antigo PSD José Maria São Paulo onde acontece o Salão Casamoda/Pronta- i Oceto Com o dostutão às 8h 
Andina ted, À Entrega, no Hotel GranMercure. No final de abril ! a ae 
Cuevas GR Veni io retornam a Sampa para o Casamoda/Pedidos, no Hotel lores e dramas E; al Hatch 

I Unique, também com moda estival, de sempre. por Lúcia Inscições e 


fato, Certamente, uma H 
narrativa interessante, 


ESTADO DE MINAS é o 


Ideologia | 
da Prada 


MARCA DESFILA EM MILÃO A COLEÇÃO 
FEMININA OUTONO - INVERNO 2022, 
COMEMORANDO A VIDA, RESSALTANDO A 
IMPORTÂNCIA DE VIVER CADA MOMENTO 
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B lh 

' E t 
MODA FESTA VIVE O MELHOR MOMENTO 
DESDE O INÍCIO DA PANDEMIA: AS MARCAS 
QUE APOSTARAM NO MÁXIMO DE LUXO E 


SOFISTICAÇÃO ESTÃO COM DIFICULDADES 
DE ATENDER A TODOS OS PEDIDOS 


Cena Au 

Enfim, o brilho no fim do tú 
nel. Depois de um longo e árduo 
período sem baladações, as gri asa Mudocáção 
fes que se dedicam ao mercado trário. Quer ousadia maior do 
de festa estão de volta com o que um terno de paeté laranja 
máximo de luxo, glamour e so neon? É um dos looks mais 
fisticação. Para lluminar as mu amados. Um vestido combina 
lheres neste momento, elas brilho, plumas, decote e fenda. 
apostam no pactê de cima a bat Outro mistura três cores e tem 
xo, cores vibrantes e modela mangas bufantes.”A princípio, 
gens dignas de divas. De detalhe podem pensar que essas peças 
em detalhe, o minimalismo val não são para qualquer mulher 
dando lugar ao exagero Pluma, mas não é bem assim. As mais 
volumes exuberantes, salas ro extravagantes são as mals ven. 
cladas fendas e decotes ousados, didas da coleção: 
sempre cabe um pouco mais, O inverno da marca vem 


Com os lançamentos de in 
verno, as marcas celebram que 
parece ser a melhor fase desde 
o início da pandemia. Em dois 
anos elas foram do desespero à 
euforia, Lá atrás, tiveram que 
driblar o cancelamento de pedi 
dos, deixar de lado coleções 
praticamente prontas e lançar 
novos produtos, como roupas 

suais, objetos para casa e l 
nha resort, Agora, o” problema 
éoutro, As vendas surpreende: 
ram tanto que as fábricas não 
estão conseguindo atender a 
todas as demandas. 

AM Rodarte já estava prepa- 
rada para a volta das festas, mas 
ninguém imaginou que a pro- 
cura seria reconde, Nemantes da 
pandemia a marca vendeu tan 
to como agora “Estamos na cor 
reria para fazer às entregas, não 
podemos aceitar mais nenhum 
pedido e alguns clientes já que 
rem reposição. É uma realização 
enorme ver isso acontecendo” 
comemora Marina Rodarte 

O invemo da M Rodarte che 
ga com tudo a que tem direito 


talmente colorido, com tons ale 
gres e vibrantes. Segundo Da 
niel o pink já virou clássico, ao 
lado de preto, branco e verme 
lho “É uma cor que colocamos 
em toda coleção e sempre ven. 
ito Jáestáno DNA da bra 
sileira e é muito generosa com 
todos os tons de pele” Laranja 
neon, amarelo-limão e verde 
bandeira também fazem parte 
da cartela Além de pactêc tafe 
tá aseda pura voltou com tudo. 
O shape red carpet, que trans 
forma a mulher em diva, vem 
ganhando os holofotes 


NOVIDADES Como observa ves 
tilista, o público está ávido por 
novidades. Por mais que a rou 
pa de festa seja atemporal, em 
toda temporada são adiciona 
das pitadas de tendências, e 
elas mudaram de dois anos pra. 
cá A marca agora precisa é 

blar a questão da capacidade 
de produção, já que, no mo: 
mento, não tem matéria-prima 
para atender a todos os pedi 
dos “Os clientes não param de 


para entrar no clima de festa O ligar querendo comprar. Só MRodarte 
brilho pode ser visto de longe À não vendemos mais porque 
marca acertou em apostar nos não temos tecido”, avisa. esmipo cscajocição 


vestidos de paetês: foram os O brilho não poderia faltar 
als vendidos, Os bordados de nesta coleção da Arte Sac 

mais vendidos. Os bordados d Mltodarte nesta coleção da Arte Sacra. 

pedraria, mesmo com uma re Sempre depois de uma reces: 


tomada mais tímida, ajudam a 
iluminar quem quer se sentir 
glamourosa Segundo Marina, o 
astral das cores também favore- 
cea coleção. "Queremos que as 
mulheres se sintam radiantes, 
felizes e confiantes. 

Alguns vestidos seguem oes 
tilo red carpet, Além de acom: 
panhar as curvas da mulher, 
combinam decotes ousados, 
fendas e aberturas nas laterais, 
deixando partes do corpo bem 
à mostra, Um outro modelo 
chama a atenção por ser curto 
eter mangas bufantes. Por ou 
tro lado, a marca mostra que a 
exuberância também está em 
vestídos fluídos, saías rodadas, 
pregas e plissados. 

Daniel Correa, estilista da Fa 
tima Scofield, já previa o desejo 
porexagero e extravagância 'As 
pessoas ficaram muito tempo 
no básico, então pensei:quando 
a pandemia acabar, vãoquerero 
máximo, e foi isso que aconte 
ceu Uma loucura” A marca já 
está na terceira coleção de festa, 
desdea retomada, e segue entre 
gando muito paeté, pluma, de 
cotes, fendas e volumes exage- 
tados. Ou seja, tudo o que as 
mulheres não podiam usar en- 
quanto ficaram confinadas 

As roupas não têm nada de 
básicoou minimalista Pelocon- 


são as pessoas querem o extre 
no daalegria, pontuaa direto- 
racriativa, Carolina Malloy. Por 
isso, tem trabalhado 
bastante com paetê, lures, la 
mé e bordados 
O shape sereia é o escolhido 
para vestir a mulher com gla 
e. Para com: 
pletar, decotes, fendas, vazados, 


moure sensualid: 


babados e transparências 

O inverno glamouroso tem 
sido sucesso de vendas no ataca: 
doeos números jáse igualaram 
aos de antes da pandemia A cx: 
pectativa é repetir o resultado 
no varejoa partir desta semana. 

Carolina está feliz, não só 
por enxergar boas perspecti 
vas para este ano, que prome- 
te ter agenda lotada de even 
tos, mas também por se reco: 
nectar com o DNA de luxo e 
sofisticação da marca. 

As mulheres clássicas e ro 
mânticas não são esquecidas. 
Em outra parte da coleção, des 
tacam-se vestidos leves e fluidos. 
A combinação de cintura mar- 
cada e saia rodada, clássico da 
Arte Sacra, se atualiza com es 
tampas florais exclusivas. 

Inspiradas nas flores se 
cas, elas trazem uma mistura 
de cores que alegram e en 
volvem as mulheres com " 
muita feminilidade Fátima Scofield 


kl 
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FASHION WEEK 


Paris, 
sempre Paris 


ALTA - COSTURA INTERNACIONAL REVIVE COM FORÇA COM A 
SEMANA DE MODA DE PARIS QUE COLOCOU NA PASSARELA 
OS PRINCIPAIS NOMES DO SETOR, QUE NÃO SE 
APRESENTAVAM AO VIVO POR CAUSA DA PANDEMIA. O 
RENASCIMENTO DA PASSARELA DEU VIDA NOVA AOS 
LANÇAMENTOS DO OUTONO - INVERNO 2022, QUE 
TERMINARAM NO ÚLTIMO DIA 8 


Ma Mana lhavam sobre teminhos pretos. O 
decote em V - outra tendência de 
A Dior escolheu a moda como — outono-também foi destaque, pri 
meio de sobrevivência, dando iní- meiro em vestidos de seda pretos 
cio à Semana de Moda de Paris. esvoaçantes, e depois como uma 
com uma programação de clássi- forma de vieira, que escavou o tor- 
cos da casa, retrabalhados-e refe... so com uma bela bainha de ouro 
tos -com uma inclinação técnica... prego Os ombros foram arredon- 
Dois anos após o primeiro blo-. dados ou cortados, em outro ace 
queio pandêmico da França, a Pa- no paraosestilos da temporada. 
risFashion Week voltoua pleno va 
por com a grande maioria das ca HOMENAGEM À À UCRANIA Du 
sas retomando aos shows ao vivo. . rante a realização da Semana de 
A semana feminina de outono-in-— Modade Paris, os pensamentos de 
verna começou depois da abertu- muitos participantes permane 
ra de Dior, com todos os olhos na. cem com os ucranianos sofrendo 
OfENWhte, que apresentou a cole. emmeioà escalada do conflito -e 
ção final de seu fundador Virgil . comalgunscriativos impossibilita 
Abloh, que morreu de câncerem . dos de comparecer por causa da 
novembro de 2021 aos 41 anos. . crise, como o chapeleiro de Kiev 
White é em uma das marcas de Ruslan Baginskiy Este é especial 
moda que maiscresce e Abloh foi. mente o caso da designer erania 
recrutado para chefiar a moda na que chegou a Paris: Lili Litko- 
masculina da Louis Vuitton antes — vskaya, Ela fota única estilista ucra- 
de sua carreira ser tragicamente — niana presente nosdesfiles da tem 
interrompida. A Louis Vuitton, — porada, fugindo de Kiev no primei 
que tem participação majoritária. ro dia da invasão com sua filha de 
na Off White, acredita que a mar: — dois anos, mas sem coleção e sem 
ca pode continuar a crescer na — equipe Litkovskaya prestou home 
ausência de Abloh nagem aos seus pares hasteando a 
A Paris Fashion Week voltou. tal bandeira ucraniana dentro de La 
vez maior do que nunca para à — Boursecomo parteda feira de mo- 
temporada de outono de 22. Em. da Tranoi que acontece paralela 
bora ainda fossem mantidos al- mente à Fashion Week 
guns eventos digitais amaioria das 
marcas voltou aos desiles e apre- LANVIN O estilista Sialel fot des 
sentações presenciais - uma mu- . crito como o“fora providencial 
dança rápida para uma presença . salvandoa Lanvindo deserto criat 
social maior, que começou na Pa voapós a saída do icônico designer 
ris Couture Week em janeiro. Alber Elbaz em 2015 e uma série de 
Das 95 casas do calendário of. substituições decepcionantes. Bru 
cialde Paris apenas 13 permanece- . no Sialeli-um virtual desconheck 
ram totalmenteontine nasemana — do antes de ser contratado em 
de moda.Os maiores nomes, in- 2019- continua a tecer sua mágica 
cluindo Dior, Chanele Hermes, es- — peculiar na marca antiga Provavel 
tão entre as 45 marcas que reali- — mente será umalívio para muitos, 
tam deshles ao vivo. O Saint Lau. especialmenteos franceses -dado 
rent, que havia desistido do calen- o lugar especial que a casa ocupa 
dário oficial durante a pandemia, — em seus corações como sua mais 
prometendo definir sua própria . antigacasade moda O show misto 
programação, voltou à programa- — de PFW explorou ombros grandes 
ção regular. Outros estão fazendo — e cores brilhantes Um casaco de 
uma mistura de filmes online e — peleazulcidmio para pararotrán- 
apresentações internas para . sito começou a coleção, usado em 
compradores e imprensa -um — um vestidinho preto com decote 
conceito que foi concebido du: em V. Um grande tema foi anun 
rante a pandemia e permaneceu — ciado por um macacão com on 
popular em várias casas, como a — breiras teatralmente grandes e cur 
japonesa Issey Miyake, vasemoldurando a silhueta como 
uma tenda Humor - o terreno do 
UM POUCO DA PROGRAMAÇÃO - falecido Elhaz também estava no 
Mantendoa tradição de luxocdaal- cardápio comestampasddivertidas 
ta-costura, Dior mostrou suacole- . em casacos de pele que lembra 
ção na passarela armada nos jar: . vam um cogumelo funky, ou uma 
dlins das Tulherias, da capital fran- femme fatale revestida vista de 
cesa, desfilando uma coleção de . trásFoi uma coleção segura, mas 
looks polidos e femininos com re-. altamente vendável, que marcava 
ferências de roupas de trabalho, . todasas peças mostradas. 
combinando vestidos transparen- 
tes com jaquetas e uvas de moto, GIVENCHY - Parte da turma de 
adicionando bolsos utilitários a Kim Jones e do falecido Virgil 
saias longas e jogando airbagsces- — Abloh, Matthew M Williams tam- 
tilizados à prova de balas coletes. bém ficou conhecido pelo stree- 
sobre os ombros. A marca que é twearemclima luxuoso- já dando 
propriedadeda LVMH foia primei- — indícios que sua contratação naGi- 
raa desfilar na Paris Fashion Week, venchy acenaria mais para a era 
quevaiterminouno últimodiage . Riccardo Tisci do que para a ante- 
encerra um mês de eventosdemo- — cessora Clare Waight Keller (que be- 
daem Nova York LondreseMilão. bia da fonte do próprio Hu 
bert) Depois de uma estreiatímida 
ELE SAAB - O estilista libanês, fa- em 2020 elechegaà quartacoleção 
moso por suas silhuetas va-va- (a segunda desfilada com plateia) 
voam e paleta pastel, seguiu uma com a segurança de quem já tem 
direção mais sombria Coroando a uma identidade bem definida: um 
tendência do preto, nesta tempo- — streetwear mais dark (porém pon- 
rada Elie Saab experimentou os tuado com botas de canos altissi- 
ilhós. Os buracos dourados fervi- mosao invés de tênis) misturado à 


Louis Vuitton. 


alfaataria de corte super preciso. casacos e roupas intimas combt 
vestidosemclima lingerie alémde . nando e plataformas brancas gt 
bijowxgráficase ótimas bolsas. gantes, que ajudaram a marca 
Foiuma coleção em tonsmajo- — emergente, mas influente, a ga- 
ritariamente sóbrios, com espaço . nharmaisapelo comercial Poucos. 
looks mais clássicos com saias — dias antes de sua apresentação da 
longas de couro, vestidos festivos . coleção outono 22 na Paris Fashion 
decorados com contas ou paetêse — Wee, o designer belga Dries Van 
microbabados queflertamcomos — Noten revelou uma linha de bele 
ateliês de alta-costura da casa, seg: . za de fragrâncias e maquiagem 
mentoqueespera-se que Matthew . com embalagens que acenam pa 
retome algum dia rascu título de mestre das estam 
pas mistas. Na moda, Van Noten 
KRONTHALER TEATRAL O marido trouxe uma nova onda de comb 
braço direito criativo de Vivienne — nações de estampas para o outo 
Westwood, Kronthaler, estava em. no de 22, incluindo estampas de 
umtípicoclima burlescocomaex-. anímais que apresentaram outra 
cêntrica coleção que mostrou on. safra de botas de declaração que 
demisturouos estilos dos anos 70. certamente reunirão seguidores 
com o medieval - explicando que . no final desteano. 
para outono inverno ele preten- italiano Perpaolo Pacelolre- 
dia homenagear o mundo do pal- — duziu sua paleta para duas cores 
co"Euqueria fazer umacoleçãoso- . preto clássico e um tom vibrante 
breo teatro a commedia dellarte, de rosa ficsia-oumaisespecifica 
disse cl, referindo-se ao gênero. mente um tom apropriadamente 
teatral primitivo originário da Itá- . chamado Pink PP em colaboração 
lia do século 16 que apresentava . como Pantone Color Institute Essa 
personagens hiperbólicos, muitas nova visão do monocromático 
vezes grotescos. (Estou) mutoins- permitiu que o diretor criativo da 
pirado porisso desde a adolescen- . Valentino maximizasse sua ex 
cia” acrescentou Mostrou véus fi- — pressão de design para o outono 
nebres esvoaçantes, agasalhos em inverno 2022 dentro de um reino 
padrões de diamantes arlequim, — deaparente faltaConsumindo 48 
vestidos com espartilhos e botas . da extensa coleção de 81 looks, a 
douradas truncadas que gritavam única notade rosa foiescolhida pa 
Gato de Botas encontra-GlamRo- . ralibertar do realismo sombrio de 
ckEmbora Pulcinella o palhaçode . nossas vidas e entrar no mundo 
máscara negra da commeddia del- ousado e belo de Valentino Embo 
arte, não tenha aparecido, másca- . raos looks de abertura possam ter 
ras franzidos e drapeados que ins- . sido um choque visual essa inje 
piraram à famosa aparência do . çãodecores ousadas permitiuque 
personagem foram todos apre- . o público prestasse mais atenção 
sentados em massa Drapear - . ao usuário, revelando os detalhes 
uma assinatura da casa - tam- exclusivos dos modelos, bem co- 
bém foi um grande tema aolado — moasilhueta, os detalhesea esco 
de camadas eestilos intencional lha do materialdo visual 
mente contrastantes. além das costuras Continuan 
do a elevar o cotidiano com seu 
ENGANAÇÕES DE MARINE SERRE - toque de alta-costura reescreven 
A coleção da nova queridinha da. do os códigos do prétà-ponter, o 
Semana de Moda de Paris, Marine. AW22 de Piccioli focou nos deco 
Serre, usou padrões conflitantes e . tes como forma de focar nosso 
contrastantes com desenvoltura . olhar no rosto do usuário Desde 
para criar efeitos visuais dinâmi- — suéteres de malha ombro a om, 
cos, às vezes enganososA estilista. bro finalizados com enfeites ver 
francesa de 30 anos se formou na. ticais, até decotes em coração 
Ealenciaga,e mostrou isso Uma vi- mais esculpidos em vestidos dell 
be de moda permeou muitos dos . cados e gola rulé masculina con 
looks que dominaram a discórdia: . trastante escondendo a pele, oes- 
um xadrez xadrez vermelho em . tilista pintou sua coleção com 
um longo casaco parecia sangrar um caleidoscópio de variações. 
em um xadrez Prince of Wales, Mas além do enquadramento 
com flashes de houndstooth nas . da cabeça, cinturas bem marca 
mangas na lapela. Um longo ca. das, bainhas hiper curtas e chifon 
checol de inverno foi construído — opacoexpunhamo corpo caracte 
com vários padrões contrastantes . rizavam a coleção feminina Sen 
ericos em cores costurados e usa- . suais decima a baixo de cada look 
dos majestosamente?? comouma laços, babados e rendas decora 
faixa Foram multosos momentos . vam as mulheres, embora varian 
de humor nesta coleção de 48 pe- do em tamanho, cada detalhe 
cas Uma grande cobertura deros- . manteve-se fielaoesquemadeco 
tode veludo vermelho devorê que . res, até o metal, provando que o 
evocava um glamoroso Homem- . olho de Piccioli para a precisão é 
Aranha, também fez comentário . aquele que continua inigualável 
sobre a pandemia e a maneira co- Enquanto a forma feminina per 
moas máscaras se tomaram parte . maneceu principalmente peque- 
donossodiaadia nacesbelta a moda masculina foi 
superdimensionadac cheia de ca- 
OS VISITANTES - A PFW recebeu. madas Bordados florais ocultos 
muito estilistas novos que mos. . foram encontrados em jaquetas 
tram uma nova visão do estilo da. bomber, casacos trespassados 
modano mundo:Os designersno- . com?? alusão à alfaiataria e mole 
va-lorquinos Patric DiCaprio e. tons simples trouxeram um tom 
Bryn Taubensce trouxeram suai- . mais casual à coleção, todos se 
nha experimental com uma cole- unindo para garantirqueo básico 
ção de alto impacto que incluía — fosse coberto, mas a roupa de not 
looksdelátex.e jeans, polainascom te continuou a brilhar 


à sã 
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ARTE 


Eemal par esta coluna: 
coesa uoição com be 


Leitores e mercado ganham ótima 
opção com novo site do jornal Aqui mec 


Em seu sétimo episódio, o EscutoA4, série de podcasts gravados. 
com profisionals da Usiminas e convidados, aborda um assunto 


BRIEFING 


mo que tem feito muita diferença na vida das pessoas; o 

Tradição do belo-horizontino Camita voluntriado, Trocas de expelêncios, serviço, apo, cidadanio, 
desde de 2005, a jornal Aqui, uma Presente nas coberturas jorna ON E Spa na ori GS OG q JU 
das mídias do Grupo Diários Asso Jísticas desde 2005, o jornal Aqui já escola ne od a 
ciados, ganhou versão digital Des faz parte da história mineira, E experiência que gera valor pato todos e que permite conhecer 
de7 demarço o público da capital agora, com o lançamento da ver novas realidades, contribuir com o outro e cté mesmo 
mineira passou a ter esse novo ca sioon line eleinaugura um novo desenvolver novas competências”, afirmo Treta O'Amices, da 
ral para se manter bem informa capítulo “O Aquisempre fez parte equipe de Desenvolvimento Social da Usiminas, durante conversa 
do Disponível na versão impressa, da história da cobertura de segu como Tio Flóio fundador de um dos molares movimentos 
o omal Aqui agora pode ser aces rança pública e poder resgatar is voluntários independentes de Minas Gerais Tados as episódios 
sado da tela de qualquer aparelho so de uma forma online e mais ipod sr conrios era pitas caro Spot, Der, 
celularem qualquer lugar ea qual modema é uma honra muito fico Poda AMP Pode iate Ms VE OU, 09 

interessados podem acessar o Escuta pelo link 

quer tempo, Como a transforma grande”, completa a jornalista. Mep otmines. esto 
ção digital está em todos os cantos, 
o novo site do jornal Aqui tam- ABRANGÊNCIA O jornal Aqui man HE RECONHECIMENTO 
bém acompanha esse contexto tem sau essência popular e regio- Ene tantas ações importantes que a Usiminos vem adotando 
Assim, oleitor ganha a opção de ler nal Ele é voltado para o público nos últimos anos para se tornar uma empresa cada vez mais 
ojornal à sua maneira eno seu dis- Tabloide, que já faz sucesso desde 2005, agora pode ser dasclasses Be C, mantendo sua li diversa e inclusiva, um ato simbólico mostrou o quanto as 
positiva preferido; desktop, note acessado de qualquer lugar em sua versão digital nha editorial e se aproximando lideranças da companhia estão engajadas no assunto, Para 
bol tablet ousa phone Er cada vez mais dos interesses dos marcar o Di Internacional do Mulher, o presidente Sergio Leite 


convidou o consultora Kris Kerr para ocupar 
momentaneamente seu perfil no Linkedin e mais que 
homenagear as mulheres, levar inspiração e informação para 
as pessoas e empresas que querem criar espaços mais. 


tanto, quem prefere oformatoim- . cada uma delas nas páginasdojor- dos à segurança pública Camila — leitores, formado 51% por mu 
presso, poderá continuar folhean-. nal. Mas sentimos à necessidade — Dias, “a intenção é estar cada vez. lheres e 73% na faixa etária de 20 
doas páginas comnotíciasdeBHe — de estar ainda mais conectados — mais pertodas pessoasaquidoes- a 59 anos. Além disso, o jornal 


região Portanto,o jornal Aquiago- com o leitorem cada segundo do — tado”, Porisso, à linha editorial do Aqui carrega a marca do Portal equitativos e inclusivas para elas, No post publicada no perfil 
ma pode ser consumído conforme — dia, em uma versão digital digna — jornal estará muito focada em as: Uai do Grupo Diários Associados, do executivo neste dio à de meiço, Kere lembra à Importância 
o posto do leitor, o que passaa ser. deatenderao internauta malsexi- — suntos relacionados às cidades. à. que há um ano também passou da porticipação dos homens nessa jornada de transformação 
também uma dimaopção paro gere comdeign modo e nave policia eà Justiça Neste último te- por uma reformulação na versão enfrentada pelos mulheres na país e no mundo. 
mercado publicitário. pação intuitiva e ágil parao leitor ma, por exemplo, o site terá uma — digital com o objetivo de levar 

' fã bem Informado comenta. celtoria espechl para regatara- . um visual modemo e clean para HM MULHERES EMPREENDEDORAS 
EMTODOS OS LUGARESO novo si: Alexandre Magno, diretordeope- sos, como crimes hediondos que o leitor, com uma navegação Classificado como o sétimo pais com o maior número de 


mulheres empreendedoras pelo pesquisa Global 


tedo jornal Aquies Entrepreneuship Monitor 2020 (CEM), realizada pelo Sebrae em 


à 100% cone: — rações dos Diários Associados. impactaram a sociedade mineira, mais simples e rápida. 


tado com o leitor mineiro. Em mas que não ganharam continui- Portanto, aproveite para co 
porcerio com o Instituto Brasdeio de Qualidade e Produtividade 
qualque o do dia da 5 dade na cobertura da imprensa. piaro link www aqui uai com b 
qualquer momento do dia, danoi- — BASTIDORES DA NOTÍCIA O site do — dade na cobertura da imprensa piaro link wwwaqui uai com br (iara ), o Brasil tam 52 milhões da empreendedores, senda 30 
teoudamadrugada;notraba-lho, . jornal Aqui vai focar nas notícias em geral. “A gente vai procurar. no seu navegador e acompanhar milhões (48%) mulheres, Mesmo crescente, a soldado do 
em casa, no passeio ou na fla do . de BH mas também irá destacara . mostrar anoticiadeum peito dife. notícias de Bl e região metropo egrvendadoriana feminino 4 dulidada, Apasr de 
banco, o noticiário estará dispont- . região metropolitana e Minas Ge- . rente, não apenas o qué. quem. . ltanaem tempo real de um ei especiolists afirmarem que investir nas empreendedoras tem 
vel “O mundo mudou de 2005 pa- . raís Segundo a coordenadora de . quando, como, onde e por que. maissimplese fácil efeitos posltivos em cadela na sociedade, Já que elas lendem 0 
aci O Aquisempreacompanhou . jornalismo jornalistacespecialsta . mas sim ir além nas coberturas, direcionar s ganhos par o família e comunidade go seu redor, 
todas as transformações e trouxe. em cobertura de temas relaciona- — mostrando os bastidores” aponta clém de aumentar o PIB e impulsionar o equidade de gênero, 


essas mulheres enfrentam desafios diferentes e até mesma 
maiores do que os dos homens, como o peso do dupla jornada, 


ItaúPower vai ficar verde de mem EMA 


HE SOBREVIVÊNCIA 


! 1 I Os dados da GEM revelam que 55% das empreendedoras cam 
alegria no rick's Da e 


último ano, a toxa dos empreendedores Inciis alcançou o maior 


Que tal se pintar todo de ver: pping, nos próximos sábado e. chauns, que são duentes sapatei- co em 432e voltou para a irlanda nivel do série histórico, soltando de 37,5% para 50,4%, Segundo 
de na próximo fim de sema- na? domingo, das 12h às 21h. ros bem-humorados, de acordo como missionário da doutrina a organização a recorde foi puxado pela grande contingente de 
ma, não se trata de ne: nhu com a cultura celta católica por 30 anos, até falecer pessoas que buscaram alternativa de sobrevivência frente b 
ma homenagem ao jogador do TRADIÇÃO O Dia de Saint Patrick São Patrício (em português) em Country Down, No Brasil, a pandemia: 82% alegaram que a motivação para começar um 


Atlético que atende pelo apelido surgiu em 1903, como comemo- nasceu na Gra-Betanha, no final “camava mbém se es negócio tola solução encontrada pora ganhar a vd. 
do super-herói Hulk! É que vem ração religiosa. Foi só a partirde . do século 4,e faleceu em 17 de palhou por algumas cidades, EE BIA COMO EXEMPLO 
aí a 5º edição do Aprecie St 1970 que ganhou essa versão de — março de 461 Filho de pais bem- mas os mineiros levam bem a Veia Toto dão de Noé! Ud Sá 


Patrick's Day mais uma festa pa- “carnaval verde”, estimulado pe- sucedidos, atéos Ianosera con: sério a brincadeira Muitos Ciência a Cultura), em conjunto com 0 BIO (anca 


ra toda a família, que tem ende- — lo marketing das cervejarias ir. — siderado pagão. quando foi se- usam os tradicionais chapéu Interamericano de Desenvo Mmento) e a OCDE (Organização 
reço certo: 0 ItauPower Shop- landesas. À festança ganhou ver-— questrado e vendido como escra- . verde ea barba falsa. À festa, en para a Cooperação e o Desenvolvimento Econômico), lançou um 
ping, Serão dois dias de multa sões adaptadas à cultura de cada + vo por piratas irlandeses Patrício — tretanto, ganhou o tempero mt relatório sobre os efeitos da inteligência artificial (1) no vido 

música, bebida, comida, expost- país. mas mantém seus princi" fugiu, retomou à Inglaterra onde — neiro com a introdução de co profissional das mulheres, no Dia Internacional do Mulher, que 
ção cultural brincadeiras noes-— país simbolos: trevo de trés fo: estudou por 12 anos em um midas e bebidas típicas infiltra apontou o Bradesco como referência no uso responsável do BIA 
taclonamento do 3º piso do sho- Ilhas, cruz de malta e os lepre- mosteiro, tornou-se bispo católi- das na culinária irlandesa no combate ao assédio de gênero, incentivando que mulheres se 


nam o et à a 6 am 2020, la OCR FE 0 
mil mensagens de ofensas e assédio sexual, Anda que não sejo 
a umo mulher real, esse cenário revela os desafios enfrentados 
Re n at a La marco fala do crescime nto pelos mulheres laamena, Em 202,0 banco anunciau apo à 
Ea o ut ls” a sc, iu 


respostas da assistente virtual, a im de ajudar o redefinir os. 


e da volta do Outback à mídia preta 


Es Em conjunto com o Organização das Noções Unidos, lançou 


Em entrevista especial à coluna min” Brands tem aproximada: Renata Lomarco, compara Lorata Lo a is pelada a 
Avte Final, Renata Lamarco direto: mente 12 mil colaboradores e diretora de Marketing da oiee Ad CONDOR ara con de 
rade marketing da Bloomin' Bran- atua comas marcas Outback, loomin' Brands sociedade mais igualitária, Faram mais de 1,5 milhão de 

ds, grupo detentor das marcas Ou-— Abbraccio e Aussie Grill São 356 cliques e 115 milhões de pessoas alcançados, O flme, 

tback Steakhouse, Abbraccioe Aus: operações (incluindo as opera Horizonte. Com menu exclusiva vekeulado em rede nocional, registrou mois de 194 milhões de 
sie Grill, fala do tralho intenso no — ções exclusivas de delivery) das mente focado na proteina de fran- visuolizações no meio digital, tornando - se o comercial do 


período de pandemia para manter. três marcas (Outback, Abbraccioe 
o crescimento do grupo revela a. Ausste Gril), Em fevereiro de 
estratégia usada para lidar coma — 2020,eram 172 operações agora 
crise, ecomomantero tradicional são 356. Dobramos o número 
habito de comer o pãoaustralia- — no período, sendo que temos 123 
no do Outback antes da refeição, — restaurantes fisicos do Outbacke 
enviado como cortesta em todos — 12 do Abbraccio. Já para o deli 


gocem formato 100% delivery a Youlube mais astido no pal em 2021 
marca foi inaugurada em 2020, 

durante a pandemia o que exigiu HE A MAIS VALIOSA 

saio ir Com 7 anos de existência, a Sadia a marta mos alosa do 
odeia para cons áa poe pl 2021 Otto cpniaue BA des 
ese no mercado Uma tola preferidos delta de seu parti são os rango, ques, pitas 
muito interessanteé queo Aussie é aguia defumada 6 em relação ao seu cláso mascote, a 


os pedidos, para entar reproduzir. very, ão: Outback com L12; Ab Gil foi muito bem recebido pelos pesquisa mostra que gruda moloria des mulheres reconhece à 
oclimaalegredosrestaurantesnas — braccio com 38; Aussie Grill com belo-horizontinos e atualmente, a Pk Trek como da Sodi de forma espontânea, (Font: Estudo 
casas dos clientes, Renata conta, 71 cidade é a primeira do ranking de quantitativo/ Quick Surveys LAB Menu BRE/ ECGlobal 
comalegria,sobrea volta da rede à ta-se da campanha"Eu ouvi Ou-— pedidos da marca no Brasil Mulheres 35 a 65 anos, todas as regiões do Brasi, classes ABC) 
mídia de massa, depois de passar — Durante a pandemia, como vocês fi- (back? Com esse call to action 

um bom tempo fazendo apenas. zeram para manter esse dima? marcante e três filmes o Out" Como é o processo de colocar detalhes MH EU PROGRAMO 

comunicação digital, E destaca a. “Paraque tudo isso não se perdes- back busca reforçar ainda mais — emprodutos com a cora do Brasil? 2-Tech e Bees, plotalorma B28 da Ambes, oferece 200 bolsas de 


estudos pora mulheres que querem trabalhar com tecnologia 
Os cursos são da PrograMaria, startup sociol que forma 
pessoas em programação em busca de equidade de gênero 
na área. Os cursos on-line, “Eu Progrâmo”, serão 


Torça do marketing de relaciona-se naexperiência em casa manti- a conexão e os momentos de. “Temos alguns casos de produ 
mento, que deixa a marca "coma. vemos tradicional hábito de - celebração de seus fas ao lado tos lançados exatamente para 
carado Brasil! edas novidades. co- comer o pão australiano do Ou-— dos maiores icones do seume- . atender ã0s pedidos dos dentes. 


mo o lançamento de uma empre- back antes da refeição Isso por: nu. “Eu ouvi Outback?” éum — porexemplo a partir dealguns re raracidas pala ProgriMoriaempréta quam nimlaada de 

sa 100% digital no Brasil a Aussie que a gente envia, como cortesia, convite para curtir todos os latosdo nosso Fale Conosco inclui ampoderar, por mito datecialagio elo tonhrcimanto em 

Gril durante a pandemia em todos os pedidos, o famoso momentos que só o restaurante mos a salada como acompanha programação, mulheres e pessoos fora do espectro ci. 
pãoca manteiga explicando co- — pode proporcionar aos clientes, . mento dos nossos pratos principais heteronormativo. Pessoas de gênero não heteranormativos, 

Quantos restaurantes vocêstême mo aquecélo para deixar igual — porconta de toda a exclusividade e também lançamos uma versão negras, indígenas, LGBT+, trans e travestis, e residentes de 

em quantas cidades estão aodo restaurante Além disso, pa- e sabor marcante, contando com . vegetaranado nosso macincheese zonas periféricas também podem se inscrever às bolsos. As 

presentes no Brasil? rao cliente ter a verdadeira expe- — novas histórias e situações do dia com carne de jaca. Acompanha: inscrições vão até dia 23, e podem ser feitas pelo site 

Com sede em Tampa, na Florida, riência Outback em casa. a nossa a dia, além de uma pegada jo mos muitode pertoo feedback dos Attps:furw, pr org/eurso- online 

Bloomin' Brands, Inc. é uma das — equipe envia uma carta com ins- vem e bem-humorada nossosclientesem todas ascampar programa bol steetechéutm. 

maiores empresas de restau- truções, sugerindo que ele acesse nhas, lemos e analisamos comen- per 

rantes do mundo, com aproxi- . o aplicativo Spotifye busque pelo. Como oio lançamento de umamarca  tários clogios pontos detenção, já HE SALÃO DO TURISMO 

madamente 90 mil colabora-. canal Outback Brasi, quetemdi- — 100% digital no Brasil a Aussie Gr, . alterarmos nível de picância tama- 015º Salão do Turismo da ABAV/MG acontece no próxima dia 25, 

dores e mais de 15 milres.  versas playlists com músicas que — durante a pandemia? nhos de porção, envolvemos gru. das 9h às 19h, no Doyell Hotel & Centro de Convenções, 

taurantes em mais de 20 países. garantem um ambienteanimado . “Fotumaexperiência muito bem- pos de clientes em pesquisas de sa reunindo as diversos codeios do industria do turismo 

A companhia é detentora das — comoo dos restaurantes. sucedida, estamos animados! Tra- . bor para fazer lançamentos. Mas Considerado um dos malores eventos do setor no capital mineio, 

marcas Outback Steakhouse, ta-sedeum restaurante 100%. não para por aí: claro que temos o salão vai reunir proisionais da Zona da Mata, Centro- Oeste, 

Abbraccio Cucina Italiana, Fle-— Eavolado Cutbadcâmidiademassa? — delivery que chegou a 71ope-  umperfilbastanteamericano mas Norte de Minas e Vole do Aço, Com vários expositores de 


renomados empresos do trade nacional, o evento tem como. 


mings Prime Steakhouse & "Acabamos de colocarnoar nossa rações em apenas um ano de . transformamos nosso prato mais " 
tração os palestrs de especialistos, Este ano, serão cinco com, 


Wine Bar, Bonefish. Grill Car. primeiracampanhade 2022, após . atuação no Brasil Ficamos mui- cônico, a ribs on the Barbie, em dra pen ea EE era 
rabbais Italian Grill e um periodo grande atuando ape- — tosatisfeitosem podercontarque uma brasileirsima coxinha de ni Maga, ld e Eprsanar as novidades do marido rbd 
Aussle — Grill No Brasi, a Bloo-. nascom comunicação digital Tra- . nossa novamarcajáatuaem Belo . bs Efotum sucesso” está prevista a posse da nova diretoria da ABAV/MG 
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7 ENTREVISTA/Ana Gutierrez Faria lenprstta 


| Empreendimento ousado de uma jovem administradora completa 20 anos com muito sucesso 


SONHO REALIZADO 


eta Teeina Da Costa imaginar que fosse ter esse O percentual de ausências foi 
boom de pessoas? Era uma res- muito pequeno. 
ponsabilidade imensa. Recebia 

muitos elogios e muitas criti-— Oque representou para você o 

cas Passei noites ajoelhada com . fechamento da Cia Athlética em BH? 


A empresária Ana Gutierrez 
tinha tudo para curtira vida 


na tranquilidade, mas ao aminha santinha. Foi uma notícia muito triste pa 
g ra o mercado, Tinha na Cia Ath 
ontário do Ge todos Quando reabriu as matrículas? Jéticaum player, era um grande 


esperavam, abriu mão da 
estabilidade na empresa da 
família e foi atrás do seu 
sonho de abrir um negócio 
seu, e conseguir sucesso com 
muito trabalho e dedicação. 
Quebrou paradigmas no que 
diz respeito a academias de 
ginástica, mudando o 
conceito de malhar para ter 
um corpo sarado para 
exercitar o físico em busca de 
saúúde e qualidade de vída. A 
abertura da academia virou 
case de sucesso, Hoje, além 


Foi uma loucura. Tinha uma — parceiro, Eram corretos, profis 
caderneta de lista de espera, . sionais. Além de perder esse 
lotada de nomes. A abertura. parceiro, perdi um grande ami 
da academia virou case nacio- . go no setor, porque sou muito 
nal, nunca havia tido algo pa-. amiga do Eduardo Guarani. Be 
recido em nenhuma outra lo Horizonte perdeu uma gran 
unidade no país. de empresa, Era uma concor 
rência saudável, sadia 
O que você acha que levou a ter 
toda essa demanda? Muitos alunos de lá migraram 
Acredito que foi um conjunto — para a BT? 
de fatores. Além de eu ter um Vieram muitos alunos pela 
circulo de relacionamentos — qualidade da nossa academia, e 
muito grande, quebrei tabus na. absorvemos também muitos 
área fitness, porque não queria . profissionais de lá, de alto nível 
vender corpo, abri um centro e competência. Trabalhamos 
de saúde e qualidade de vida.O . para que tanto os alunos quan 
conceito não era o fitness, mas to os profissionais se sen 
o wellness. E abri uma acade- — tissem acolhidos 
mia linda, impecável, mas não 
vendia uma estrutura, mas — Como você condiia trabalho 
uma equipe, que tinha sido es- em quatro unidades é família? 
colhida a dedo, com alta quali- Quando transformamos em BT 


de possuir quatro unidades 
no estado, se tornou sócia e 


acionista da holding dade de entrega. tive um grande alívio na opera 
Bodytech no Brasil Não abre ção, minha gestão passou à ser 
y Você não teve concorrência mais estratégica e com isso con 


mão de tempo de qualidade 
coma família e tem como 
hobby o prazer em viajar, 
seja apenas com o marido, 
Dhiego, ea filha Maria, ou 
como grande grupo de 
amigos que tem 


Tinha à Rio Sport Center, no . sigo me dedicar mais à família 
Ponteio Lar Shopping, mas ela Atéantes de a Maria nascer, 90% 
não era concorrência. Talvez as. do meu tempo era para o tra 
pequenas academias. À locado-. balho. Hoje, está 50%-50%. Com 
ra Blockbuster foi engolida pe- a maturidade adquirimos mais 
las pequenas locadoras de bair- . equilíbrio, e com o novo siste- 
ro, às academias pequenas po-. ma operacional, isso ficou pos 
deriam fazer o mesmo comigo. sível, Hoje delego mais coisas 
Mas a grande concorrência para a minha equipe, que é 
eram as boates, os restaurantes, muito boa, Além das quatro 
fuí atrás de um público que. unidades, somos responsáveis 
consumia tudo isso diariamen- — pela operação da academia do 
te, gastava o dinheiro nesse The Falls. Só lá são mil alunos. 
lazer. Muita gente me disse que 

eu tinha esvaziado as acade- — Quantos alunos vocês têm hoje? 
mias. Sempre respondi dizendo . São 7 mil em Minas Gerais, in 


Em que você se formou e como foi 
início da sua vida profissional? 
Formel-me em administração, 
na PUC Minas, Comecei como 
estagiária e depois fui contrata 


da na Andrade Gutierrez Passei que não esvazei nenhuma aca. cluindo à turma do The Falls 
por todas as áreas da empresa, demia, eu enchia minha Falo no estado porque uma das 
fui para obra, participei da cons unidades é em Nova Lima. No 
trução da ponte Rio-Niterói Quantas reformas você fez Brasil, são 120 mil alunos, espa 
atuei na área de concessões e desde que obriu? Ihados nas 106 unidades. 


depois fui para Novos Negócios. Duas grandes reformas. Uma 
quando ainda era Fórmula ou-— Personal trainner é fundamental 


O que a levou a sair da empresa da tra quando mudamos para. para conseguir um bom resultado? 


família e partir pora carreira solo? a Bodytech. Personal é um luxo e traz bene 
Em uma empresa familiar, te & fícios, mas uma boa academia, 
mos que provar o tempo todo | Quando e por que amudança? com uma ficha bem-feita e 
que temos competência Setra- À Foi em 2008, porque a Bodytech uma equipe que faz um acom 
balhamos bem, não fazemos | comprou a Fórmula panhamento também alcança 
mais que nossa obrigação; se um resultado muito bom, 
somos reconhecidos, ninguém Hoje você é sócia do grupo. 

dá valor porque acham que é Como foiisso? 


por ser da família. Queria alçar 
um voo solo, fazer a minha vida 
profissional, independente. 


Em 2011, fui chamada para ser 
sócia local e acionista da hol 
ding no Brasil e aceitei Na épo- 
ca da mudança do nome eu es 


Você não precisava trabalhar, é a construindo a Fórmula no 
herdeira pelos dois lodos. Quando Belvedere. Foram três anos de 
decidiu abrir a empresa tinha obras. Inauguramos em julho 
apenas 24 anos. Por que começar de 2013 e em dezembro do 
um negócio tão nova? mesmo ano inaugurei a unida 


de de Nova Lima, no Serena 
Mall As três unidades estavam 
bombando quando, em março 
de 2019, abrimos a do Ponteio. 


Essa fala é o que mais escutei em 
toda a minha vida. Como disse, 
queria trilhar o meu caminho, 
independentemente de tudo 
Era um sonho, e queria realizá 


lo, Não conseguiria levar a vida Como enfrentaram a pandemia? 
sem produzir alguma coisa. O Foi um periodo dificilimo, fica: 
exemplo dos meus país sempre. Ou eu contintava, ou abando- Quanto tempo de estudo, mos quase um ano fechados, | 
foio de muito trabalho, nava, mas já tinha muita coisa planejamento, obra e implantação? porque quando autorizavam 
em andamento Decidi dar con Foram três anos. Quand abrir, rapidamente fechavam 
Por que esc uma tinuidade Fui para São Paulo mos tua 7a, deva A codes eta 6 6 
academia? fazer contato com bancos e no último nível de exigência 8 
Sempre fui uma apaixonada com a Fórmula, uma academia ' Quando inaugurou você suspirou máxima para abrir, junto com 
por atividade física, Fiz balé. muito grande que tinha lá Foi Hoje delego mais . aliviada porter conseguido? os bares e restaurantes. Chorei 
quase a vída toda, A Vitória Fa- uma luta, mas consegui o finan- Não, esse suspiro só aconteceu muitas vezes no período em Conseguimos 
ria, segunda mulher do meu — ciamento, Minha mãe deu todo coisas para a depois de uns quatro meses Era. que estávamos de portas fecha: o ' 
pai, tinha uma escola de balé e. o suporte de que eu precisava, franqueada da Fórmula, a aca- das, mas conseguimos, com com muito 
tinhamos um grupo de dança não o financeiro masdeapoio  IMinha equipe,  demiaera muito grande estava. muito respeito e responsabili 
que era quase profissional. Eu . e ajuda em outras áreas, É linda, mas enquanto não vi tu- — dade, segurar as pontas, Devol: respeito e 
amava, Participei também de que é muito do funcionando certinho, não vemos em dia todos os planos 
um grupo de apresentação de - Ela nunca achou que você estava consegui relaxar. O suspiro vi-. que tínhamos vendido, sem responsabilidade 
acróbica, Certo dia, um grande louca de encarar sozinha tudo isso? boa, Além rouchoro. prejuízo para os alunos, não : 
migo, dono de uma academia Claro, me chamou de doida e rescindimos nenhum contrato segurar as 
menor, me chamou para sersó- louca muitas vezes. Por sinal, das quatro Por quê? com nossos profissionais e con: é 
cia dele, mas não era aquele for- — era o que eu mais escutava de Tivemos uma procura imensa, — seguimos um apoio dos alunos, pontas 
mato que eu queria. Disse que todo mundo. Meusamigosdiz- Unidades, somos na primeira semana já estava porque estávamos revertendo 
se ele topasse, poderiamosabrir am que eu estava arrumando com 1,5 milalunos.chegamosa emcréditodedias paraquando Devolvemos em 
um grande academia, Ele acei- sarna pra coçar Maseuestava TESPONSÁVeis  1&milemlodias.Tivemosque . reabrisse Conseguimos segurar 
toue fizemos sociedade. Infeliz. tão apaixonada com o projeto, fechar as matrículas porquees- a onda com muito respeito e dia todos os 
mente, por razões pessoais, lo- tão envolvida que queria fazer pela operação tava uma loucura Acabava ganhamos credibilidade. Acel 
go no início do projeto ele saíu... acontecer. Foi muita luta, uma xampu, condicionador, a luz tamos correr o risco financeiro, planos que 
guerra, mas consegui. O projeto da academia caía. O estacionamento não ca- fizemos acordos com nossos lo 
Evocê decidiu tocar o ficou lindo, fiz um Bussines biao volume decarros. Tive um . jistas e parceiros. tínhamos 
projeto sozinha? Plan tão completo que tinha até do The Fa grande problema com a 
Realmente, eu era muito nova, o preço das plantas ornamen à ElTrans por causa do engarra- — Como foi o retorno dos alunos, vendido, sem 
24 anos, mas já tinha fechado — tais, Era recém-formada e con d0 ta são famento que dava na porta Dis- — depois que puderam abrir? 
contrato de aluguel com o imó- — seguiu fazer uma planilha tão E seram que eu tinha que teravi-. Como eram muitas exigências prejuízo para 
vel da Savassi, onde era a Irmã-. completa e bem-estruturada mil alunos sado com antecedência para fa- e cumprimos todas elas, nos 
os Nasser. O prédio é muito que o pessoal do banco ficou zerem mudança do trânsito na destacamos e os alunos se os alunos 
grande, o contrato muito caro. impressionado. região. Mas como eu poderia sentiram seguros em voltar. 
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RESTAURANTE EM SÃO PAULO DE CHEF PAF 


PÁGINAS 


AS 


ARAIBANO EXPLORA AS RIQUEZAS DO PAÍS 


NAS2E3 


AN 


Viagem pelo serta 


OS MENUS DO NOTIÊ COMEÇAM POR UMA EXPEDIÇÃO 
PARA CONHECER LUGARES, PESSOAS E PRODUTOS. NA ESTREIA, 
O CHEF PERCORREU CIDADES ÀS MARGENS DO 
RIO SÃO FRANCISCO, DE MINAS A SERGIPE 


CeuiNa Aquino 


Centro de São Paulo. Prédio da década 
de 1920 construído para ser a sede da 
companhia de energia elétrica. Um res- 
taurante de comida brasileira. O chef é 
paraibano. Instalado há quatro meses no 
terraço do Edifício Alexandre Mackenzie, 
com vista para o Theatro Municipal, o 
Notiê é um lugar que inspira memórias, 
histórias e conexões pelo Brasil. 

A cada temporada, o novo restauran- 
te, que trabalha apenas com menu de- 
gustação, vai explorar as riquezas de 
uma região do país. “A ideia é levar dife- 
rentes Brasis para São Paulo, cidade cos- 
mopolita que une a gastronomia do 
mundo inteiro. Escolhemos o Centro, on- 
de tudo começou, porque isso se conec- 
ta com a história dos imigrantes”, apon- 
ta o chef e sócio Onildo Rocha, que nas- 
ceu em]João Pessoa. 

Para começar, eles decidiram fazer 


uma viagem pelo sertão brasileiro. Tra- 
ta-se de um sertão diferente do que es- 
tá no nosso imaginário. Nem o chef co- 
nhecia."Escolhemos ir para as margens 
do Rio São Francisco para sair daquela 
imagem estereotipada da seca, pobreza, 
fome. Mostramos um sertão abundan- 
te.” Onildo conta que se emocionou 
quando entrou pela primeira vez nas 
águas do Velho Chico. 

O chef, a sommeliêre de vinhos, o 
especialista em cervejas, o mixologis- 
taeo barista embarcaram em uma ex- 
pedição que durou 11 dias. No total, 
eles percorreram cerca de dois mil qui- 
lômetros, desde Minas Gerais até Ser- 
gipe, para descobrir novos ingredien- 
tes e conhecer a história das pessoas 
por trás desses ingredientes. “Uma das 
coisas mais interessantes do restau- 
rante é a possibilidade de fazer uma 
pesquisa de campo. Somos um dos 
poucos que fazemos esse tipo de tra- 


RUBENS KATO/DIVULGAÇÃO 


* 


balho no Brasil”, comenta. 

A primeira expedição pelo Brasil 
rendeu um menu inspirado em luga- 
res, pessoas e produtos do sertão e 
uma websérie com 10 capítulos, dispo- 
nível no Youtube. 

Durante a viagem, Onildo conheceu 
novos ingredientes e descobriu formas 
diferentes de usar produtos que já fa- 
ziam parte da sua cozinha. O chef nunca 
tinha ouvido falar, por exemplo, da sabu- 
rica, minicamarão encontrado na comu- 
nidade de Alagamar, em Sergipe. “Lá, as 
mulheres me serviram o que costumam 
comer. Fizeram um ensopado de saburi- 
ca com mamão verde.” 

Areceita foi o ponto de partida para a 
criação de um dos pratos do Notiê. Onil- 
do explora com maestria a combinação 
de ingredientes apresentada pelas mu- 
lheres sergipanas. 

O mamão verde surge em três ver- 
sões: pasta, picles e fermentado. As três 
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texturas são unidas pelo leite de tigre 
temperado com bastante coentro e 
chicória, por isso fica verde. Por cima, 
saburica crocante em forma de tempu- 
rá japonês. 

Ainda em Sergipe, o chef conheceu o 
pólen desidratado. “Você poe na boca e 
sente um gosto intenso de cana-de-açú- 
car. É muito interessante”, comenta. Os 
pequenos grãos levam um sabor adoci- 
cado para o snack com queijo de cabra e 
mel de jatai, 

O óleo de babaçu é um dos ingredien- 
tes que Onildo já conhecia, mas desco- 
briu que poderia aproveitá-lo de um jei- 
to diferente, Influenciado pelo bacalhau 
português ao piu piu, ele usa o óleo de 
babaçu para fazer uma emulsão que fi- 
naliza o prato, que tem como estrela o 
pintado. O peixe vai acompanhado de 
banana passa, coco verde e ovas de truta. 


ARMORIAL A brasilidade do menu do 
Notiê está fundamentada na cozinha ar- 
morial, conceito que o chef abraçou há 
alguns anos. Vem do movimento armo- 
rial, antigo manifesto do escritor parai- 
bano Ariano Suassuna, que eleva o popu- 
lar ao erudito - no caso de Onildo, os in- 
gredientes. “Desse conceito não largo, até 
porque demorei muito para encontrar 
uma cozinha que me representasse. Não 
me encaixava quando falavam em nova 
cozinha nordestina ou cozinha fusion 
entre França e Nordeste." 

Cabrito e cuscuz, dois produtos típi- 
cos do sertão nordestino, se encontram 
em outro prato. Lá na região, o mais co- 
mum é preparar um guisado com a came. 
O chef não ignorou a tradição, mas deu o 
seu toque."Separei os ingredientes do gui- 
sado, sem perder o sabor característico. 
Montei o prato com legumes braseados, 
costela de cabrito caramelizada com rapa- 
dura e passata de tomate”, detalha. O cus- 
cuz, feito para compartilhar, vai ao centro 
da mesa em uma cuscuzeira de barro. 

Por muito tempo, Onildo achou que a 
sua cozinha não caberia em São Paulo. 
Mas hoje o chef reconhece: ainda bem 
que mudou de opinião.Por que não apre- 
sentar a minha cultura a outras culturas? 
desafiador estar aqui. São Paulo tem 
muita diversidade, mas estou muito feliz 
como projeto e tem sido gratificante rece- 
ber todo o reconhecimento”, aponta. 

Osbrasileiros, em geral, têm alguma re- 
lação afetiva com o Nordeste, e isso faz 
com que a comida do Notiê resgate me- 
mórias e leve emoções para a mesa. 

“Às vezes, Os garçons entram na cozi- 
nha com os olhos cheios d'água, comovi- 
dos com as histórias que ouvem”, conta o 
chef, que se mudou para a capital paulista. 

O Cozinha Roccia, seu restaurante pre- 
miado em João Pessoa, agora funciona só 
por delivery, mas ele não vai se distanciar 
da Paraíba. O plano para este ano é abrir 
outra casa em Campina Grande. 


Bolo de mel de 
engenho com 
caramelo de 
rapadura 


INGREDIENTES 


1% xícara de chá de 
farinha de trigo; 80g de 
manteiga sem sal; 1809 de 
coco ralado fino fresco; 1% 
xícara de mel de engenho; 
% colher de chá de 
bicarbonato de sódio; 

3 ovos; 3 colheres de sopa 
de água; 1 xícara de chá de 
rapadura escura cortada 
em pedaços pequenos; 
1xicara de chá de água; 
1xicara de chá de creme 
de leite fresco; 5009 de 
creme de leite fresco; 

40g de açúcar; 1 fava 

de baunilha 


MODO DE FAZER 


Coloque o mel e a 
manteiga na batedeira e 
bata em velocidade média. 
Quando a mistura estiver 
aerada, acrescente os 
ovos, um a um, em 
velocidade baixa. Peneire 
a farinha e junte à mistura 
sem bater muito. Dilua o 
bicarbonato em água 
quente e adicione à 
mistura com coco ralado. 
Coloque o massa em uma 
assadeira untada com 
manteiga e farinha e leve 
ao forno preaquecido a 
180 graus por 30 0 40 
minutos. Espete um palito 
no massa. Se sair limpo, O 
bolo está pronto. Deixe a 
massa descansar por 15 
minutos para desenformar 
e sirva quando estiver 

fria. Para o caramelo, 
misture em uma panela a 
rapadura e a água com 
cuidado para não sujar as 
bordas. Deixe ferver até 
que reduza pela metade. 
Acrescente aos poucos o 
creme de leite e mexa 
com cuidado até ficar 
homogêneo. Deixe ferver 
até que fique levemente 
espesso. Desligue o fogo e 
deixe esfriar em uma 
tigela. Para o chantili, 
bata o creme de leite 
fresco com o açúcar e a 
baunilha na botedeiro com 
globo, na velocidade 
máximo, por 4 minutos. 
Sirva um pedaço 

do bolo com o chantili 

eo caramelo. 


Peixe na 
brasa, 
jerimum e 
molho de 
cúrcuma com 
abacaxi 


Tartar de peixe com coco verde, chuchu 


u e leite de amendoim 


GILBERTO BRONKO/OIVUICAÇÃO 


RUBENS KATO/DIVULGAÇÃO 


Doce de caju do 
cerrado, praliné 8 
castanha-de-baru é 
sorvete de 
castanha-de-caju 


CLAUS LEMMANN/DIVULGAÇÃO 
-— 


Com o novo menu degustação, de cinco 
tempos, o chef Onildo Rocha quer facilitar 
o acesso à experiência do restaurante 


Menu inédito 


O Notiê explora as riquezas do Brasil em três for- 
matos de menu degustação. Até então, as opções 
eram de 14 e 10 tempos. A novidade é o de cinco 
tempos, pensado para facilitar o acesso à experiên- 
cia. “Sabemos que menu degustação ainda está um 
pouco longe do brasileiro e queremos que mais pes- 
soas conheçam o país, gastronomicamente falando, 
pelos nossos olhos”, justifica o chef Onildo Rocha. 

Os pratos do novo menu são inéditos, mas, assim 
como os outros, apresentam uma seleção de ingre- 
dientes muito presentes no sertão. Para começar, o 
couvert com pão de castanha-de-caju, tortilhas de 
macaxeira (ou mandioca), caponata de maxixe e na- 
ta fermentada no lugar da manteiga. 

Em seguida, vem a combinação de peixe, coco 
e chuchu em uma entrada fria. O legume é cu- 
rado com sal (como se faz com a carne de sol), 
laminado e enrolado com tartar de peixe e coco 
fresco. A ideia vem de um prato que o chef co- 
meu na expedição. “Vi usarem o coco de uma 
forma a que não estamos acostumados: a polpa 
vai em um ensopado com peixe e chuchu. Para 
completar, leite de amendoim. 

Enquanto o peixe da entrada é do Rio São Fran- 
cisco, o peixe do prato que vem a seguir sai de 
águas salgadas. Onildo faz referência ao ponto em 
que orio desemboca no mar. Preparado na brasa, o 
peixe é servido com jerimum (ou abóbora) em duas 
versões: purê com especiarias e picles. No fim, adi- 
ciona-se uma espuma de cúrcuma com abacaxi. 

O estado de Minas Gerais pode ser saboreado 
nas duas etapas seguintes. O queijo canastra se 
junta ao tortelini de inhame com tomates or- 
gânicos, enquanto as folhas de ora-pro-nóbis 
vão ao lado da coxa e sobrecoxa confit de pato. 
“Preparo o pato como se faz no Nordeste, não 
é uma receita francesa. Uso temperos como 
pimenta-do-reino, cominho, alho, ervas e um 
pouco de rapadura”, descreve. O milho, tercei- 
ro elemento do prato, aparece em forma de 
xerém cremoso e espuma. 

Porúltimo, a sobremesa com amburana, licu- 
rie cacau. O cacau se transforma em uma mous- 
se de chocolate saborizada com amburana. Já o 
licuri, fruto de uma palmeira da caatinga, é usado 
para fazer um crumble. Ainda tem um crocante 
do mel de cacau. 

O Notiê faz parte do Priceless, complexo gastro- 
nômico que conta com mais um restaurante, o 
Abaru, que também funciona como bar e café, além 
de um espaço para eventos. O menu à la carte do 
Abaru, assinado por Onildo, tem pratos como nho- 
que de vatapá com molho de moqueca e rubacão, 
variação do baião de dois com arroz vermelho, fava 
verde, queijo coalho, nata, coentro e carne de sol. En- 
treas bebidas, drinques com caju e rapadura e uma 
cerveja de arroz do sertão sergipano com manga. 


SERTÃO E CERRADO — O poraibano Onildo Rocha vem a 
Belo Horizonte no mês que vem para um jantar a quatro 
mãos com o mineiro Caio Soter. O encontro será em 
6 de abril (quarta- feira), no Restaurante Pacato. 

Os chefs servirão um menu que une o sertão e o cerrado 
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Fome de ramen 


MACARRÃO, CALDO, CARNE E 
COMPLEMENTOS: PRATO ASIÁTICO É 
A ATRAÇÃO DE RESTAURANTE EM BH 


Crua Aquino 


Dois apaixonados por ramen se jun- 
taram para oferecer uma experiência ja- 
ponesa legítima em Belo Horizonte. Ar- 
thur Ferolla e Ariel Safar, sócios do Peko 
Peko Ramen, no Bairro Barroca, seguem 
todas as “regras” da tradição oriental e 
preparam os ingredientes artesanalmen- 
te, inclusive a massa, que é prensada 
com as mãos e os pés. “Queremos que as 
pessoas sintam como é comer um ra- 
men tradicional, mas com a nossa iden- 
tidade”, diz Arthur, o chef. 

Arthur é um publicitário que se desco- 
briu na cozinha. Começou a estudar co- 
mida japonesa para fazer sushi em São 
Paulo e acabou se apaixonando pelo ra- 
men. “Fiquei apaixonado por aquele pra- 
to que mexia muito com as minhas pa- 
pilas”, conta o chef, que comeu todos os 
ramens da capital paulista na época (vi- 
sitou o Tan Tan Noodle Bar, referência 


do prato no país, quando ainda era uma 
portinha). 

Quando a pandemia chegou, Arthur 
estava com viagem marcada para o Ja- 
pão (ele ia fazer estágio em uma rede fa- 
mosa de ramen). “E agora?”, ele pensou. 
“Vou fazer ramen para treinar. A produ- 
ção começou em casa, para amigos, só 
por delivery e rapidamente se espalhou 
pela cidade. Ariel, amigo de faculdade, 
entrou como sócio quando ele resolveu 
se mudar para a Casa Amada, um espa- 
ço compartilhado. O plano de ir para o Ja- 
pão acabou adiado. 

Peko peko é uma expressão que os ja- 
poneses usam para falar que estão com 
fome. No Peko Peko Ramen, as pessoas 
são alimentadas com um prato pouco co- 
nhecido na cidade. Arthur contabiliza 
que pelo menos metade dos clientes 
nunca tinham comido ramen e são atraí- 
dos pela curiosidade. Por outro lado, mui- 
tos japoneses vão uma vez e voltam, o 
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que deixa o chef muito contente. 

O lamen vem da China e foi abraça- 
do pelo Japão, onde é chamado de ra- 
men. Originalmente, era um prato cam- 
ponês com massa e caldo, mas no país 
vizinho foi ganhando cada vez mais 
complexidade. “Teoricamente, é um 
prato muito simples, mas os preparos 
são longos e complexos”, pontua o chef, 
que já perdeu a conta de quantas vezes 
mudou as receitas. 

Segundo Arthur, para ser considerado 
ramen, o bowl deve ter cinco elementos: 
macarrão (noodle), caldo, molho (tarê), 
óleo aromático e acompanhamentos (to- 
ppings). Tudo é preparado na cozinha do 
restaurante. “Isso era uma condição. Só as- 
sim para conseguir levar a nossa identida- 
de para as receitas. Poderia comprar uma 
massa muito boa em São Paulo, mas não 
seria a nossa massa”, pontua. 

Para o chef, que trabalhou na Osteria 
Mattiazzi e lá aprendeu a fazer massas ita- 
lianas, era inadmissível comprar macar- 
rão pronto. E ele leva essa tarefa a sério. 
Prensa o noodle com as mãos e depois 
com os pés. A massa, enrolada em plásti- 
co filme e coberta com uma toalha, vai 
sendo pisada até dar liga. “No Japão, as 
pessoas até hoje pisam na massa. Esse é o 
charme de muitas lojas de ramen” 

O caldo é um dos elementos mais im- 
portantes do ramen. É ele que dá sabor ao 
prato e une todos os elementos. “Cheguei 
a uma receita que me deixou feliz, mas 
estou sempre disposto a mudar se desco- 
brir algo melhor.” Atualmente, o chef 
mistura caldo de carne (à base de galinha 
inteira, pé de galinha, pé de porco e legu- 
mes) com caldo de peixe. 

Não deixe de beber o caldo. Além do 
hashi (os palitinhos), o garçom leva à me- 


sa uma colher para que o cliente consi- 
ga saboreá-lo até a última gota. 


CLÁSSICOS Na parte dos toppings, dá pa- 
ra inventar o que quiser. Arthur preferiu 
começar pelos clássicos. Os mais conhe- 
cidos são o chashu (carne de porco cozi- 
da), o ajitama (ovo marinado em que fi- 
ca com a gema cremosa) e a pak choi 
(verdura chinesa). Aos poucos, a casa vai 
inventando receitas e outras combina- 
ções, como tomate assado, repolho roxo 
tostado e cenoura picante. 

Além do chashu, ajitama e pak choi, o 
ramen shio tostado, que é o campeão de 
vendas, ganha sabor com gengibre fresco, 
cebola roxa e gergelim torrado. Já o ra- 
men shio picante, com frango frito, tem 
como estrela a pimenta. No cardápio, 
chama a atenção um aviso para quem 
pensa em pedi-lo: é bom estar prepara- 
do para suar. O caldo dele é temperado 
com óleo de pimenta. Para os veganos, 
existe uma versão com shitake, tofu pi- 
cante, tomate assado e picles de rabane- 
te, entre outros ingredientes. 

Em breve, o plano é começar a desen- 
volver receitas com ingredientes brasilei- 
ros. “Ramen é uma expressão cultural da 
região”, observa. O chef pensa em fazer 
um mineiro com costelinha e canjiqui- 
nha e outro baiano com camarão, ovo 
marinado no urucum, leite de coco e 
bastante pimenta. 


A massa é produzida artesanalmente com as mãos e os pés 
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oPoDERDOS 
ÓLEOS ESSENCIAIS 


A oromaterapioojudao equilibrar 
asemações, mas a especialista 
Eliane Poim explica que é 
importante saber as propriedades 
de cada produto esua 
procedência 
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Perpetuadas por gerações, as práticas sem conhecimento científico voltam a ganhar força 
em áreas de risco, como saúde e alimentação. Especialistas alertam para mitos e verdades 


Luan Montero 


Bombardeada por questiona 
mentos sem sustentação, pensa 
mentos estruturados em senso co- 
mume fake news a cência tem en 
frentado tempos desafiadores após 
doisanosdocombateà pandeniade 
COVID-19, que fez voltarem à tona, 
em diversas áreas, os sentidos, con- 
vicções, mudou hábitos e opiniões. 
No Dicionário Houaiss da Língua 
Portuguesa, as crendices são defi- 
nídas como crenças ou noções 
sem base na razão ou no conheci 
mento, que levam a criar falsas 
obrigações, a temer coisas inó- 
cuas, à depositar confiança em 
coisas absurdas, Existem ainda as 
crenças em presságios sinais or 
ginadas em acontecimentos ou 
coincidências fortuitas. 

Presentes em toda cultura, as 
crendices mantém sua força per 
mando além da saúde, temas co 
moa alimentação amor, profissão, 
cosconceitosopostosdo beme do 
mal sortecazar, não importando 
que dizem a ciência e os médicos. 
Háquemainda acredite quecomer 
manga junto com leite faz mal que 
comer à noite engorda as pessoas 
ou aquele que associa o fato de a 
orelhaqueimarou ficar vermelhaa 
sinais de que alguém o quer mal 
assim como a coceira na palma da 
mão é entendida como bom pres. 
ságia de dinheiro chegando A lista 
de crenças pode não ter fim e ele 
var, por exemplo, os riscos à satde 

Não é incomum a atitude de 
apostar em recursos da crendice 
popular em busca da solução pa 
ra os problemas antes de buscar 
a assistência num posto de sau 
de, Chás, banhos, raízes, emplas 
tos e benzeduras recebem aval e 
ganham credibilidade de boa 
parte da população. 

A enfermeira Bruna Carvalho, 
coordenadora docursodeenferma- 
gemda Faculdade Pitágoras teme 
periênciaemlidarcomas crendices, 
mitose superstiçõesno contatocom 
pacientes. Ela já ouviu muitas histó- 
rias contadas pelos clientes antes 
mesmo de o médico se apresentar. 
“As crendices populares são enral 
zadas na essência familiar O que 
anos atrás vovó fazia sem com: 
provação cientifica e era um 
santo remédio familiar ainda se 
perpetua por gerações. Com a 


DO LEITE FRACO À GRIPE 
APOS BANHO NOTURNO 


No trabalho da enfermeira Bruna Carva 
lho, a maior parte dos mitos está relaciona- 
do à amamentação. Ela alerta para várias 
crendices: Camomila é melhor que leite 
materno para cólicas - mesmo o bebé estan- 
do em aleitamento exclusivo, o leite mater 
no é fraco, não sustenta o bebê, deve-se uti 
lizar leite de vaca e fórmulas, não amamen- 
tar porque o seio vai cair; colocar óleo de 
mamona ou pó de café no coto umbilical pa- 
ra cicatrizar:; não dar banho na criança nos. 
primeiros dias, pois ela pode morrer; o uso 
de folhas novas do olho da goiabeira, goia- 
beira vermelha, no tratamento das crises. 
diarreicas. Tudo isso é mito. 

A enfermeira lembra ainda de algumas 
superstições que esbarram em fatos aos 
quais as pessoas devem prestar atenção 
Uma delas diz que ler no escuro “estra- 
ga” vista. Segundo Bruna Carvalho, tra- 
ta-se de um mito, pois ler em lugares 
mais escuros não faz mal para a saúde 
dos olhos de maneira definitiva. Contu- 
do, essa prática aumenta o cansaço da 
visão e provoca dores de cabeça 


Outra crendice supõe que ficar vesgo em 
ambiente de muito vento deixará a pessoa 
nessa condição de forma irreversível “Envi. 
esaros olhos de modo voluntário não causa 
danos. No entanto, se estiver ocorrendo de 
maneira involuntária, a pessoa pode ter es- 
trabismo e é recomendado consultar um 
médico”, orienta a enfermeira. 

Eaquela crença no dito popular que asso- 
cia a ocorrência de gripe à pessoa que dor- 
mir com o cabelo molhado? A afirmação é 
verdadeira até certo ponto. Se estiver em 
uma condição aquecida e pisar em uma su- 
perficie gelada, isso pode, sim, causar uma 
alteração brusca de temperatura corporal e 
um efeito de friagem' Mas gripes e resfria- 
dos (e a maioria das doenças respiratórias) 
são causados por virus, e não por oscilações 
de temperatura”, diz Bruna Carvalho. 

Se você acredita que ficar muito perto da 
TV prejudica a visão, saiba o que orienta a 
ciência. Em linhas gerais, trata-se de um mi 
to mas a necessidade de ficar próximo do 
televisor quando não se consegue ler a le- 
genda dos programas ou a imagem fica des- 


focada pode indicar problemas de visão. Ou- 
tro mito antigo assegura que faz mal à mu: 
lher lavar os cabelos durante o periodo da 
menstruação. “Esse mito data do tempo em 
que ficar com o cabelo molhado por muito 
tempo era considerado causa de resfriado. 
No entanto, lavar o cabelo durante o ciclo 
menstrual não causa nenhum mal à saúde 
Nada mais é do que um hábito de higiene”, 
observa Bruna Carvalho. 

Partedo folclore, crendice é aquela crença 
em coisas que a lógica não explica Há pes: 
soas que vão se espantar, criticar, gozar o 
narrador, mas há também quem acredite pi 
amente, defenda e pratique o ensinamento 
de senso comum, mesmo que não traga 
resultados. A área de nutrição, em particular, 
convive com uma profusão de crenças sem 
amparo científico. O Bem Viver procurou 
outros especialistas que chamam a atenção 
para os perigos de mergulhar nesses ditos 
populares sem sabedoria (LM) 


RECONHEÇACRENDICES, MITOS E VERDADES 
PÁGNAS3ES 


ae 


evolução da ciência, e principal: 
mente da saúde baseada em evi 
dências, os “ditos populares” fo- 
ram deixando de ser a regra e se 
tornaram a exceção, visto que al 
gumas crendices podem preju 
dicara saúde” afirma 

Um exemplo dessas crenças 
citado pela enfermeira é o uso 
de moedas para a cicatrização 
umbilical, evitando a forma 
ção de hérnia. À ciência sabe, 
hoje, que moedas são objetos 
ricos em bactérias e que po- 
dem provocar graves infecções 
no recém-nascido, o que tor 
nou essa prática condenada 
por especialistas e as próprias 
mulheres antenadas. 


Para Bruna Carvalho, a trans: 
missão de crendices por várias ge- 
rações é uma prática universal tan 
toassimqueas famílias acreditam 
no bem presente e futuro daquilo 
qe foi bom no passado. Isso aju- 

a a entender as tradições repas 
sadas de avós para filhas, eassim 
por diante A população brasile 
ra tem essa prática ainda mais 
enraizada que as demais socieda 


des, devido à miscigenação, prin- 
cipalmente, com os povos indí 
genas e africanos, que utilizam 
várias práticas culturais de cu: 
randeirismo”, destaca a coorde 
nadora da Faculdade Pitágoras. 
Ainda que ineficazes, Bruna 
Carvalho defende que as crendi 
ces sejam respeitadas, 'As práti 
cas populares sempre foram vis- 
tas como o primeiro recurso pa- 
ra tratar da saúde de um ente 
querido. Toda crendice é válida e, 
muitas vezes, ela é associada à fé 
Os profissionais de saúde devem 
estar habilitados para lidar com 
os “cuidados-crendices”, que, 
muitas vezes, podem causar da 
nos e não benefícios ao doente. 
Devem demonstrar que a crença 
é importante, mas que vários es 
tudos e pessoas provaram que 
naquela situação não terá efeito 
no auxílio no tratamento do pa- 
ciente, Portanto, em vez de eriti 
car, os profissionais de saúde de- 
vem conhecer melhor e apren- 
dera lidar com tais práticas” Ela 
alerta que as pessoas precisam 
entender que é necessário ter 
conhecimento sobre o que faz. 
mal, as práticas que afetam a 
saúde e o que será, definitiva: 
mente, um placebo do bem' 


ancuno essam 


A enfermeira Bruna Carvalho recomenda aos profissionais da 
saúde aprenderem a lidar com os pacientes movidos pelos 
ditos populares e mostrar tudo o que pode fazer mal 


NOVO OLHAR SOBRE AS LENDAS 


Os médicos americanos 
Aaron Carroll e Rachel 
Vreeman reuniram em 
livro um conjunto de 
mitos relacionados à 
medicina e as 
explicações das teorias 
que originaram cada 
um deles. A publicação 
se chama “Don't 
swallow your 
bubblegum: Myths, 
half-truths and 
outright lies about 
your body and health 
com a versão em 
português “Não engula 
o chiclete - Mitos, 
meias verdades e 
mentiras descaradas 
sobre o corpo e a 


sicouçho usar 


HAS DESCARADAS 
COPPE ENE 


saúde” (foto). Lançada nos Estados Unidos, pela Editora 


St Martin's Griffin, e na Gi 


retanha, editada pela 


Penguin, a obra trata de lendas antigas que também 
fazem parte da cultura brasileira. Com bom humor, os 
autores oferecem coletânia atualizada de mais de 80. 
textos curtos, incluindo o mito do chiclete que fica 
grudado no estômago durante sete anos No Brasil, o 
título foi lançado pela Editora Martins Flores, tem 232 
páginas e custa R$ 49,90. 
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VIVER 


de wwivantonlaroberto.com 


O pessimista vê tudo pelas metades 


“Tive uma depressão há alguns 
anos e tenho medo de que ela volte, 
As pessoas me falam que só vejo 
sempre o lado ruim das coisas. O 
que leva uma pessoa a ser pes: 
simista? Como mudar? 


HM Luiz Cláudio, de Belo Horizonte 


O mundo está sempre em constan- 
te mudança. E a cada questão respon- 
dida, sob qualquer aspecto, inúmeras 
outras se abrem, Tomemos, por exem- 

lo, o transporte na nossa vida, Do 
lombo do cavalo ao avião, passando 
pela carroça, trem e automóvel, mui- 
tas eenormes melhorias foram alcan- 
çadas. Todas elas aumentando grada- 
tivamente o conforto, a rapidez, as 
possibilidades de ir mais longe, Apare- 
ceram outros problemas: maior nú 
mero de acidentes, poluição do ar gas- 
to excessivo do petróleo etc. 

A tecnologia e a ciência avançam, 
sem fim, dando respostas às nossas di- 
ficuldades e criando outras. Isso se re- 
pete em todas as dimensões da nossa 
existência, Por mais que nos incomo- 
de, sempre teremos problemas. Viver 
é resolver problemas emocionais, téc 
nicos, financeiras, religiosos e de rela: 
clonamento, O mundo e o homem são 
incompletos por natureza e isso signt- 


fica, a um só tempo, desafios e post 
bilidades. 

É na incompletude das coisas e das 
pessoas que podemos criar, reinven- 
tar, crescer e progredir. É, pois da es 
sência da vida a mudança, a melho 
ria ca transformação. O pessimista 
pensa e deseja neuroticamente o 
contrário disso. Ele deseja um mun 
do perfeito, completo, terminado. 
Seu sofrimento é consequência da 
luta incessante contra a realidade 
Ele quer organizar a vida que, por 
principio, é relativa. 

Toda ordem é uma organização 
temporária do caos. Toda harmonia se 
faz no gerenciamento e na conciliação 
dos opostos Já dizia o filósofo Herácli 
to, Para nossa mente mecânica, linear 
elógica é difícil perceber o material fa 
zendo parte do espiritual, o erro fazen 
do parte do acerto, a loucura fazendo 
parte da sanidade. O pessimista vê tu: 
do pelas metades, com o agravante de 
enxergar prioritariamente a banda po- 
re da existência 

Diante de uma roseira florida, ele se 
fixa no esterco que a rodeia e reclama 
do seu mau cheiro, Imaginem alguém 
que ficasse insatisfeito e reclamasse 
todas as vezes que visse as cores das 
coisas. O pessimista sofre e se queixa 
do erro, da queda, da doença, dos ne 


ANTÔNIO ROBERTO 


gativos. Essas cosas colorem o mun 
do, sobretudo, do verde. Verde espe 
rança. À esperança é a melhoria “pos 


sível” do ruim Aluzé a possibilidade 
esperançosa das trevas. O pessimis 
ta não acredita nas pessoas. Não as 
vê em processo. Dai a sua descon- 
fiança. À estrutura mental do pessi- 
mista, fruto de sua forma mani- 
queista de ver o mundo, leva-o ine- 
vitavelmente à depressão e acomo- 
dação. 

Depressão porque ele seculpa, se 
acusa, tem pena de si mesmo, ao se 
perceber feito de barro. Ele não se per- 
doa pelas suas fraquezas. 

Eu “deveria” Você “deveria”, O 
mundo deveria” 

Acomodação porque na estupidez 
da sua lógica moralista nega o mun 
do que é infelizmente, e não tem jei- 
to de não ser do modo como é 

O mundo é mau, está cada vez 
pior, é muito violento e agora esta 
desgraça do coronavirus, rumina o 
pessimista 

E sua contribuição reduz-se ao 
queixume, Duas atitudes podem in 
formar nossa atitude diante da reali 
dade negativa: situar-se nas lamenta 
ções, no choro, na tristeza, na postura 
de vítima ou situar-se na resolução 
dos problemas, na construção da rea- 
lidade, na participação ativa da me 
Ihoria continua 

As pessoas se dividem em dois blo- 
cos:os que fazem eos que criticam. Os 
queagem e os que assistem à vida, so- 
frendo Os que amam e lutamos que 


invejam e sucumbem A grande tenta 
ção, neste momento da pandemia, é 
entrarmos na neura da depressão edo 
pessimismo, Diante da escuridão, al- 
guns choram e lamentam, Outros 
acendem uma vela. Precisamos acen- 
der muitas velas, 

O pessimismo cria uma inha parali- 
sante entre mim e as condições hu: 
manas. Nosso destino, ainda que não 
queiramos, é fazer do barro um vaso, 
da perda um ganho, da morte um 
existir intenso, Qualidade é se divertir 
com o quebra-cabeça diário dos nos- 
sos problemas, 

A vida não é pra ser analisada ou 
decifrada, é para ser vivida e transfor- 
mada. À alquimia consiste em trans- 
formar o chumbo em ouro. Isso exige 
paciência e, sobretudo, humildade 

O pessimismo é orgulhoso. Está act 
ma da realidade É juiz de tudo. Ele 
pensa a vida e vai-se enclausurando, 
perdendo contato com o diamante 
que se esconde atrás do cascalho. Pa 
ra quem quer ser Deus, é horrível ser 
humano, Felizmente, em todo pessi- 
mista existe escondida a sua verda: 
deira natureza de um ser amoroso, 
criativo, cheio de luz e energia, Ape 
nas precisa de um “despertar” e de 
um empurrãozinho para sair da sua 
zona de conforto, para sair da sua 
casca ilusória e defensiva, Resta-lhe 
apenas descobrir que o entusiasmo 
vem do botar à mão na massa. 


conta- 
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Sugestões para esta coluna, enviar no e-mail bemviver emQPuoi com.br 


IOGA E ALONGAMENTO PODEM 
DESTRUIR AS ARTICULAÇÕES 


Os alongamentos são práticas recomendadas para manter a saúde física e mental Porém, se não 
forem realizados de maneira adequada, o que seria beneficio pode gerar prejuizos para o quadril 
Deacordo com o médico ortopedista David Gusmão, especialista em tratamentos do quadril, para 
realizar um alongamento deve-se considerar primeiramente músculos e tendões e, em um nível 
secundário, pode-se alongar a cápsula articular de uma articulação “Existem pessoas que foram 
rotuladas como sendo muito duras. Isso é um rótulo muto errado, pois existem pessoas que, por 
conta do formato de uma articulação, não conseguem realizar determinado movimento”, explica 


SINTOMAS NO PÊNIS QUE DEVEM SERVIR DE ALERTA 


Dados divulgados pela Sociedade 
Brasileira de Urologia apontam 
aumento de 1.604% nas amputações 
de pênis no Brasil nos últimos 14 
anos. A amputação, em grande parte 
dos casas, é resultado da demora no 
diagnóstico de doenças, á que 
geralmente homens não são tão 
atentos à saúde, negligenciam 
sintomas e tardam em buscar 
atendimento médico (foto) O 
urologista Carlos Bautzer, que atua 
no Núcleo de Medicina Sexual do 
Hospital Sírio-Libanês e é membro 
da Sociedade Brasileira de Urologia 
(SBL), destaca sintomas na região do 
pênis que devem servir de alerta 
para homens buscarem 
atendimento médico. Confira: 


€ Surgimento de manchas ou lesões: sintoma mais visível aos olhos, manchas no pênis 
podem ignfcar diversos problemas, desde at de higiene alguma infecção ou doença 
sexualmente transmissível 


& Fluxo urinário fraco ou interrompido a alteração no fluxo urinário do homem pode ser 
indicativa de câncer de próstata 


€ Dificuldade frequente em manter uma ereção: nem sempre dificuldade de mantera 
ereção na relação sexual é um problema Porém, quando isso se toma frequente, pode ser 
indicativo tanto de disfunção erétil condição que atinge mais de 10 milhões de brasileiros, 
quanto de problemas cardíacos. 


PELA SAÚDE DAS CRIANÇAS 


A época de chuvas intensas cas. 
mudanças climáticas constantes 
criam ambiente ideal para o 
desenvolvimento de diferentes. 
infecções respiratórias, devido ao 
aumento de fungos e mofo, além da 
propagação de virus e bactérias. A 
coordenadora do curso de 
enfermagem da Faculdade Pitágoras, 
Ana Maria Pinheiro, alerta para as. 
condições do clima que trazem risco 
para doenças respiratórias 

agressivas. De acordo com ela, 
algumas medidas podem evitaro 
contágio e desenvolvimento dessas infecções. “É fundamental seguir as medidas de segurança e 
de higiene recomendadas pelos órgãos sanitários. Uma dica é o hábito de realizar a limpeza. 
nasal diária Isso evita o acúmulo de secreções no canal respiratório. Outra medida Importante é 
aumentar à ingestão de líquidos, optando também pela ingestão de alimentos leve”, recomenda, 


rasas 


ES 


TOUCA DE CETIM: ACESSÓRIO DO MOMENTO 


csmeonacação 
Atouca de cetim, item de beleza 


quesetornou o queridinho do 

momento, virou febre dentro da 

casa do "BBB22” e já foi usada por 

diversos participantes, como jade 

Picon, Brunna Gonçalves, Maria e 

Luciano Estevan Os benefícios do 

acessório vão da prevenção de 

queda e quebra dos cabelos ao uso 

para evitar o ressecamento dos 

fios. Apesar de ser indicada para 

todo tipo de cabelo, a touca de 

cetim beneficia mais as pessoas que têm cabelos crespos ou cacheados, devido à sua 
funcionalidade relacionada à definição e à redução de frizz (fios arrepiados) “Um dos. 
principais problemas dos cabelos crespos ou cacheados é a falta de hidratação, 
principalmente nas pontas dos fios. É exatamente nessa situação que a touca pode ter 
uma função importante, porque ajuda na retenção de umidade, cumprindo o papel que 
o cabelo não consegue exercer” afirma Kika Chammas, farmacêutica, especialista em 
cuidados capilares e fundadora da Dermare, marca brasileira de dermocosméticos para 
tratamentos estéticos, faciais e corporais 


GRUPO DE PESQUISA BUSCA CUIDADORES DE IDOSOS 


ro 25/31 


O grupo de pesquisa Sistemas Cognitivos 
Artificias da Universidade Federal de São 
Paulo (Unifesp) e cadastrado no 
Conselho Nacional de Desenvolvimento 
Cica Tecnógic CNP) isca 
380 cuidadores de idosos para um 
estudo inovador no Brasil. Trata-se da 
pesquisa Estudo observacional para 
avaliação do conhecimento de familiares 
ecuidadores de idosos sobre 
comprometimento cognitivo e 
síndromes demenciais como suporte ao 
desenvolvimento de sistemas digitais”, 
Entre as sindromes citadas, estão 
Alzheimer, Parkinson Lewy Para viabilizar o trabalho, foi elaborado questionário, aprovado 
pelo Comitê de Ética e Pesquisa (CEP) da Unifesp, a ser aplicado junto aos cuidadores em 
módulo digital São necessários 380 profissionais ou pessoas atuando na atividade para 
responderem ao questionário de forma voluntária. Entidades que reúnem ou representam 
cuidadores também podem colaborar compartilhando esse pedido. O questionário é acessado 
online por meio do link https://redcap epm br/surveys/s?=KCATB8CNL79P4E8R. Dúvidas e 
esclarecimentos podem ser encaminhados pelo e-mail alexandre(Dlibris com br. 


ESTADO DE MINAS é DOMINGO, 13 04 


IIVIVER 


março DE 


E REPORTAGEM DE CAPA 


PARA DESVENDAR 
|) 


Luuaw Monruno 


Conhecer os 
alimentos 
e como 
agem as 
substâncias 
neles 
contidas 
é essencial 
para não se 
enganar com 
os mitos 
da nutrição 
e evitar 
transformar 
a comida em 
inimiga 


66 


Alguns tabus 


A nutrição é um dos principais 
alvos da propagação de tabus, mk 
tosecrendices, na contramão das. 
funções que os alimentos exer 
cem parao bom funcionamento 
do organismo de sua importân- 
cia O alerta é do médico nutrólo 
go Enio Cardillo Vieira, professor 
emérito da Universidade Federal 
de Minas Gerais (UFMG). Ele en- 
sina que alimentação adequada 
deve conter fontes de proteinas, 
gorduras, carboidratos, fibras vi 
taminas e sais minerais. 

Existem, também, substâncias 
na comida, as quais, embora não 
sejam essenciais, atuam na pro 
moção da saúde, ou seja. previ 
nem contra doenças. São os cha 
mados fitoquímicos ou fitonu 
trimentos. Frutas e hortaliças 
(verduras e legumes), além de 
serem fontes de vitaminas, sais 
minerais e fibras, são ricas nes 
ses componentes e devem ser 
ingeridas fartamente. 


alimentares têrr 


sua origem nc 
tempo da 


escravatura 

E Enio Cordilo Vieiro, 
médico nutrólogo e professor 

emérito da UFMG. 


hortaliças curem as pessoas das 
doenças “Muitas plantas contêm 
princípios ativos que são usados 
no tratamento de doenças. Esses 
princípios ativos existem em re- 
duzidas quantidades nas plantas. 
O que as pesquisadores fazem é 
isolar os principlosativos e, poste 
riormente,sintetizá-los explica 

Mais de 100 mil substâncias. Grave problema destacado por 
químicas que desempenham pa. Enio Cardillo é que, de forma fre 
pelem favor dasaúde jáforamiso-. quente. os próprios profissionais 
ladas de rutase hortaliças Muitas . da área de saúde disseminam in- 
delas são precursoras de vitami-— formações falsas sobre o poder 
nas; tém atividade na prevenção — dosalimentos. Emalguns casos, os. 
contra o câncer, aterosclerose hi- . consumidores ficam atônitos e 
perglicemia, e contribuem parao — passam aencararos alimentos co: 
controle da pressão arterial entre . mo “inimigos” que podem causar 
outras propriedades. danos à saúde. Ao Bem Viver, o 

Contudo, isso não significa, . médico esclarece alguns desses ta- 
avisa Ênio Cardillo, que frutas e . bus, (Veja abaixo) 


O QUE HÁ POR TRÁS DE HISTÓRIAS 
O MÉDICO NUTRÓLOGO ENIO CARDILLO VIEIRA ESCLARECE MITOS E VERDADES SOBRE A ALIMENTAÇÃO 


»LIMÃO IRRITA O ESTÔMAGO 


“Não eiste nada queite maiso 
Á estômago do que a dido - ácido 
clorídrico - que o próprio estômago 
fobrco. O pH dolimão é 45 eo pHdo 
estômago é 15. Como aescolaé 
logarkmko, eses olores indicam que a 
ooider do estômago émi vezes ma 
forte do que acid do limão. No 
verdode, algumas pessoosreotum que 
se sentem olviadas de dores de 
estômago quando tomam imonado.” 


PA FALÁCIA DA LINHAÇA 


“Alinhaça virou alimento de moda. 
De onde veio isso? Sobe -se que os 
esquimós são protegidos contra 
diversas doenças, entre os quais se 
destacam aterosclerose, doenças. 


TM cutoimunes, asma e olguns tipos de — » CERVEJA PRODUZ BARRIGA » AZETESANURADO APÓS AQUECIMENTO 

câncer O esquimó olimento-se de 

peixes e de animais que ingeriram “Quando alguém iso, pergunto- — “Omtedechacrtémumipodeárido 

peixes e, por lsso, existe uma seroqueoconsumidordeceneia— gmoqueperircrdtmindocmego-0 

recomendação segundo aqua! come deira-gosto pepino ou carte de cha éumdos fic reponsães 

devemos ingerirpeixes marinhos. tomae?, A cousa do ocúmulo de elopteçãocorsnoos pros 

duos vezes por semana. Os peixes. gordur em qualquerlocolé resultado. mediemêneos cunindncade 

de água fia são ricos em umtipo de — deumblanço energético positivo. aereas decgurstposdecinemede 
»O MAL DA MANGA COM LEITE gordura que contém dedos graxos. Geralmente, o consumidor de cerveja. chereours enfermidades ébemmas 

Insoturados que pertencem à permonece haras no bar bebendo bxsadoqueemotros poses dturpa 
“Alguns tabus alimentares têm sua. forília dos ômega-3,Linhaço, comendo limentos de o conteúdo Crca Ra, Fran (o do po, Esparha 
crigem-no tempo da escravatura. Os. nozes, castanhas, óleo de canolo, coli, oque, oro resubmemoho e tudo potesandeolongevidadeé 
escravos colhiom frutas eascomiam, óleo de soja contêm ácidos graxos. aporte de energia” mutockod Ness pres mete de 
dsescondids, à note. Nquele horário, — ômega O ácida graxo que existe chméusado porocomnhares imertos 
elestomovam leite insuficdente porm  nesses produtos vegetais tem 18» GLUTENENGORDA E FAZMAL Cotuco óoésóo mete dechaqueé 
cplcara fome. Peraevtarqueos átomos de carbono e é chomado de response poressa poe Esespovos 
escrvos'roubassem' frutas, os dido af inolênico (AUA).Os  — “Essoé uma dosúimastolcesque ingeremsinfccivosqurticdadesd rt, 
senhores itroduiam essestabus. ácidos graxos existentes no óleo de — cruom. O tigoéo reidos cereaseo — hortliçoe pese, poscacone emehoe 
Comoosfihos dos senhares dosteras peixe contêm 20 e 22 átomos de. segundo mois consumido no mundo, bebemvehotinto emdosesmodernds 
eram entregues aos cuidados de carbono. São denominados ácido só sendo superado pelo aro cujo Portanto achomadadetomedieninea 
escravo, os tobusreverterom às elcosapentoenaico (EPA) e consuma no Oriente é muto elevado... coeistedetodoseses componertes 
famílis dos donos dosescrovos” docosa- hexoenoico (OHA), Otrigofoio primeiro grdoque ser Vindo cocmetede ho parasctuar 

respectivamente. São elesque. humonodomesticou bsofoihá O mil. umagochr to é, pontsmar um 
DIMISTURAR BEBIDAS conferem proteção co esquimó. anos, Portadores de doençacelioco denemgorduosóida hquese 

Acontece que nossa copocidade de são sensíeis ao item. Não há submeter o dio uma ima de 
“Bást crença segundo a qual misturar conversão do ALA em EPA E DHA É exdênciadequecousedonasem  hebogénio sobre isando-seniqul 
bebida desta com fermentado. de menos de 1%. Portanto, se pessocs não sensheis ogliten” comocrtisado Agorduosctudoé 
aumenta estado de embriaguez. O. olguém estiver consumindo linhaça sólo O cetefensóieo és 
que sucede é que quem mistura juigando que terá os benefícios cxpuecimento? gro, pegue onde 
bebido ocobabebendomolseo conferidos cos esquimés, está causem - nr etemhidogênio umdindo pa 
embriaguez é resultado dototalde enganado. 'Costumo dizer: o eererapresdoeniquelcomocosador 
elcool consumido e não domisturo.O . distribuidor e o vendedor de patodofogioende eee estásendo 
fetodeasbebidosteremsobores linhaça agradecem". cx? Aémdomas seo eco 
diferentes é que leo oo cuenta da solado comoseespemo prpeprntetor 
cqantidode ingerida. O coolnãose  » O SER HUMANO É O ÚNICO ANIMAL domeieenteos 
multiplica no organismo. ADUIO QUE TOMA LEITE povosmedtenâneos?” 
Na verdade ele se diciona.” 

“Ate dessa essertiaé óbvia » BANANA PRENDE O INTESTINO 
»AÇÚCAR ENGORDA, RICOTANÃO Significa que se dermos ete o um 

get ele não o bebe? Até vestomom “Essemitotem oigem no fotode 
“Canboiddtos produzem 4 leite, Fcoulssica a observação de que, antes do advento dos 
cqilcalras por grama (tea); pombos na Gr- Bretanha que cntibitco, um preporado de 


proteínas produzem akcol/g; 
gorduras produzem 9kcal/g. Ricota 
é constituída por proteinas; e doces 
são ricos em carboidratos. Portanto, 
ambos engordam igualmente. 


furvam os tampinhas de alumínio dos 
frascos delete, como um exemplo de 
cprendizado e adoptoção de animais a 
problemas inéditos. Se dermos queijo. 
pora umcão ele não o comerá? Outros. 


bonana- verde era utilizado pora 
combiter diarreia infonti. No verdade, 
frutas verdes como goiaba, manga, 
bonanae coju contêm taninos que 
lhes conferem adstringência, o que é 


Não existe olimento que engorde animais não tomom leite porque não popularmente conhecido como 

ou que emagreça. Nosso organismo têm acesso ao mesmo. Leite é um “aperto! na boca quando comemos 
funciona como um fogão a lenha: olimento balanceado, contendo essas frutos verdes. nino redmente 
o que pusermos no fogo queima. proteinade bom valor biológico, prendemumpoumo resta Contudo, no 
O que engorda é a quantidade, gordura, corboidrato além de procede carodrecimentodafnd a 

e não qualidade” vitaminas esais mine. moriadotonino descprece” 


AME CCA/ONUACAÇÃO- AO 


O professor Bruno Viveiros afirma que não se pode 
correr o risco de negar a produção do conhecimento 


TRÊS PERGUNTAS PARA 


BRUNO VIVEIROS 
PROFESSOR DO CURSO DE HISTÓRIA DA 
UNIVERSIDADE ESTÁCIO, EM BELO HORIZONTE 


Qual é o valor dos mitos, crendices e superstições que estão 
enraizadas nas culturas dos povos? 

Os mitos são formas de entender e interpretar a 
realidade, Em um passado remoto, era a maneira 
encontrada pela humanidade para explicar 
experiências e vivências sem respostas imediatas ou de 
dificil entendimento. Com a modernidade, certos 
questionamentos feitos há séculos pela humanidade 
ganham explicações à luz da razão ou clência. Essas, 
por sua vez, tém sua lógica própria, com critérios, 
argumentos que embasam o conhecimento. Ainda 
assim, continuam a existir questões que a ciência. 
(sem nenhum tipo de negacionismo) ainda não é 
capaz de responder. Isso abre espaço para outras 
formas de explicação da realidade como mitos, 
crenças e superstições. Observo que crendice é um 
termo pejorativo que deve ser evitado. 


O que há de positivo e negativo na 

manifestação de crendices e mitos? 

A manifestação de mitos outras formas de interpretar 
fenômenos sem explicação aparente existem desde 
que o mundo é mundo. Por outro lado, o século 19, 
conhecido como o "século da razão”, foi responsável 
portentar abolir sem sucesso, o lado mágico, místico, 
transcendente do pensamento humano por meio de 
uma razão instrumental responsável pela criação de. 
visões de mundo baseadas em normatizações, leis ou 
regras quase “aritméticas! de interpretação dos 
mistérios da vida na Terra. O risco que não podemos 
correr é negar a produção do conhecimento realizada 
com bases firmes e seguras, próprias do conhecimento 
acadêmico ou científico, como, por exemplo, tapar o 
umbigo de um recém-nascido com uma moeda não 
levando em consideração os procedimentos de 
assepsia e esterilização. Isso é ignorar procedimentos 
médicos e de higiene que ajudam a reduzir os riscos de 
infecção. 


Como cada sociedade cria suas crendices e mitos? 

Cada sociedade cria seus próprios mitos a partirdo 
medo, da insegurança, do fascínio diante de fatos, 
eventos e formas de vida que a razão desconhece, não 
compreende e não consegue explicar. O mundo 
natural, a noite o perigo, a insegurança, os infortúnios, 
o risco diante da morte e a própria imaginação humana 
são fontes inesgotáveis da crença no sobrenatural, no 
maravilhoso, no fantástico. (LM) 
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Oncologista, diretor-executivo da Personal Oncologia 
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Consumo de alimentos contendo acrilamida e risco de câncer 


Batatas fritas, cereais proces 
sados, produtos de pastelaria, 
bolachas, pão e tostas. Você pro- 
vavelmente sabe que esses não 
são os melhores alimentos para 
você por causa das calorias e da 
gordura saturada neles presen 
tes. Mas esses alimentos têm ou: 
tro risco potencial associado a 
eles; a acrilamida química, que 
tem inclusive sido associada ao 
desenvolvimento de câncer. 

A acrilamída foi descoben 
por investigadores suecos em 
2002 e, desde então a análise de 
alimentos cozinhados e proces 
sados constatou que esse com 
posto surge, fundamentalmen. 
te, em alimentos submetidos à 
temperaturas muito elevadas 
porcausa de uma reação quími 
ca, Aacrilamída se forma quan 
doalimentos como batatas e ce 
reais ficam crocantes e marrons, 
o que igualmente se forma em 
grãos de café torrados. Isso sig 
nifica que a acrilamída está no 
crocante das batatas fritas, nas 
bordas crocantes das batatas fr 
tas e em lanches e cafés torra 
dos, A via mais importante para 
a formação de acrilamída é a 


reação de Malllard, que ocorre 
entre um aminoácido e um açu 
carredutor. A acrilamida nãoes- 
tá associada a produtos de ori 
gem animal como os lácteos 
carneou peixe e até a data, não 
foi detectada em alimentos co 
zidos,escalfados ou cozinhados 
avapor Isso deve-se ao fato de a 
temperatura usada nessas téc 
nicas não exceder os 100C e pe 
la ausência de caramelização. 
Entretanto, alguns fatos prect 
sam ser esclarecidos 


1 A essocação entre acilomida em 
alimentos e câncer ainda não está de- 
finitvamente cloa e inequívoca 

Os únicos estudos que mos 
tram uma ligação clara entre 
acrilamída e câncer são estudos 
em animals. Esses envolveram 
níveis muito elevados do produ 
to químico. Estudos que acom 
panharam as pessoas ao longo 
do tempo não encontraram 
uma ligação entre a ingestão de 
alimentos com acrilamída e 
câncer, Os pesquisadores estu 
dam isso há cerca de 20 anos e 
nenhuma ligação definitiva en 
tre acrilamída e câncer em pes 


E REPORTAGEM DE CAPA 


Em época de fake news, e com o culto à imagem e ao corpo perfeitos, fontes de dados 
confiáveis e profissionais preparados devem ser as referências da alimentação saudável 


INFORMAÇÃO 
“QUALIFICADA 
A MESA 


Luan Mowruino 


Acrençaem mitos cas supers 
tições acompanham a evolução 
do ser humano e se alimentam 
do encanto malor das pessoas 
com expectativas fantasiosas, 
em vez dos fatos reais, muitas 
vezes desconcertantes ou des 
confortáveis, avalia Rodrigo La 
mounter, presidente da regio 
nal mineira da Sociedade Bra 
siletra de Endocrinologia e Me 
tabologia, Quando elas envol 
vem a comida, à imaginação 
campeia, no embalo dos tem 
pos das fake news, “Acredito 
que o principal seja buscar fon 
tes de referência em relação à 
alimentação. A obesidade, por 
exemplo, é um dos maiores 
problemas que impactam a 


saúde das pessoas no Brasil e 
no mundo. Isso se dá de tal 
modo que o culto da imagem e 
do corpo perfeito interferem e, 
assim, impõe-se a obsessão pe 
la magreza”, afirma 

A disseminação de mitos 
voltados apenas para “cliques 
e tendência ao sensacionalis 
mo contribuem para esse ce 
nário, e, nesse sentido, as in 
formações de qualidade se 
misturam às incorretas e fan 
tasiosas. Por isso, Rodrigo La 
mounier alerta que é impor 
tante ampliar os espaços de 
consulta, buscar aqueles pro 
fissionais que têm seriedade e 
propriedade para prestar es 
clarecimento sobre a alimen 
tação saudável 

Inclusive, considerando à 


soas foi encontrada. Uma cor 
relação foi estabelecida em es 
tudos com animais, mas esses 
estudos envolveram entre 
1.000 e 10,000 vezes a quant 

dade de acrilamida a que uma 
pessoa normal serta exposta. 
Mas, segundo a Sociedade 
Americana do Câncer, “em ge 
ral, faz sentido limitar à expost 
ção humana a substâncias que 
causam câncer em animais 


2. A quantidade de ocrilamida nos 
alimentos não é regulamentada 
Aacrilamida na água potável 
émonitoradae regulamentada. 
assim como a acrilamida em 
produtos que entram em con! 
to com alimentos. Mas a acri 
mida nos alimentos não é moi 
torada ou regulamentada É 
muito difcilmedira quantidade 
deacrilamida nos alimentos por 
que há muita variação na produ 
ção de alimentos e até nos pró- 
prios alimentos. De uma batata 
paraoutra a quantidade de acri 
lamida que se forma no cozt 
mento pode sermuito diferente 
E os processos de cozimento 
também podem ser diferentes. 


base do guia alimentar da po 
pulação brasileira, é onde se 
encontra exatamente a impor 
tância da Ingestão de nutrien 
tes, bem como o que os alí 
mentos têm e, como eles são 
preparados, além de Identifi 
car qual o papel desempe. 
nham na cultura local e na his 
tória de vida das pessoas” des 
taca o representante da Socie 
dade Brasileira de Endocrino 
logia e Metabologia. O melhor 
é desconfiar diante de uma 
promessa muito generosa 
quanto às propriedades das 
combinações dos alimentos e 
afirmações lançadas como ver. 
dade durante anos, mas amp 
rados no senso comum. Conf 
ra as Informações de Rodrigo 
Lamounier ao Bem Viver. 


CONFERINDO NA FONTE ESPECIALIZADA 


EXPLICAÇÕES DO MÉDICO ENDOCRINOLOGISTA RODRIGO LAMOUNIER SOBRE CRENÇAS RELACIONADAS À NUTRIÇÃO 


GÁS DE REFRIGERANTE 
CAUSA CELULITE 


“O que cousa celulite é acúmulo de 
gordura periférica, gordura subcutânea 
ecapróprio adaptação dessa gordura 
quo que comumente se chama de. 
celulite, A melhor maneira de prevenir 
celulite éter uma alimentação 
soudéáve, e idrotar bastante ao longo 
o dae fozer otvidade fsca de manera 
regulor e intensivo 


“O COMER À NOITE ENGORDA 


“O queengorda é a desbalanço calórico 
entre o gosto calórico do organismo eo 
ganho clórco, Quando se consome 
mas colorado que se gasta, ss gera 
ganha de peso O ato de comer note, 
porsisó não apresenta grande 
evidência mostrando ligação com o 
ganho de peso. Entretanto, as pessoas. 
quetêm dificuldade no peso, 
frequentemente, têm mas dificuldade 
em se alimentar no período da note, 
com mais compulsão alimentar e, 
eventualmente, concentrando a 
alimentação e o ingestão de olmentos. 
muto polatáves ou hipercalórios 
Portanto, o chave para o controle do 
peso é cuidar melhor da alimentação à 
noite, comendo-se menos à note” 


Sumo de beterrabo: alimento é rico em 
flavonoides e outros elementos benéficos 


8 SUMO DE BETERRABA EVITA A ANEMIA 


"Abeba é um alimento muto, é 
tubércuo, idntodo, dear doce érco 
emfovonaides, antidotes e temvários 
elementos potenccimenta benéficos ásaúde 
Potato, é um ótimo alimento por mer 
pote dalementoção, nclushe como 
suplementação cé ati esporão: 
Potato tomibém fr ore da fmmentção 
daspessoas que terham ane 


Obviamente dependendo dotpa de 
mem, voc vaier oundo umimpaco 
moaroumenor 


COMIDA VEGETARIANA 
FAZEMAGRECER 


“Isso depende do aporte calórica dos. 
alimentos É possíelter uma. 
olimentoção vegetariana e que elo 
promova excesso de calorias por 


Isso dificulta a regulação da acri 
lamida — e torna as pesquisas 
mais complexas e desafiadoras. 


3, Aocrlomida é encontrado em gram- 
des quantidades na fumaça da cigaro. 
Um lugar onde sabemos que 
a quantidade significati 
crilamída é na fumaça do 
cigarro. Os fumantes têm cerca 
detrêsacinco vezes mais acrl 
mida no sangue do que os não 
fumantes. Se você fuma, pare 
assim que puder. Se você não 
fuma evite o fumo passivo ede 
terceira mão para escapar das 
toxinas que ele contém. 


A Baistemmaneiros de reduz acido: 
mida que você consome 

Se você está preocupado 
com a acrilamida, existem ma: 
neiras de reduzir sua exposição. 
Além de evitar a fumaça do tab 
co, você pode cozinhar os alim 
tos por menos tempo para redu. 
ziraquantidade de crostas e dou. 
rar, Você também pode secar 0s 
alimentos fritos no forno antes 
de comê los, ferver levemente as. 
batatas antes de cozinhá-las ecvi. 
tar guardá-las na geladei 


La 


esempo, com esco de aces so não 
é bom para soúde nem fvoree a perda 
de peso. Porém, fazer uma alimentação 
vegetanano nca em verduras como 
folhas legumes do grupo B, como 
obobenho, morango, beterrabo e 
cenoura, e diminuir aingestão dos 
tubérculos do grupo €, como batata, 
cará, inhame e os massas de 
moneita geral, e tendo um bolonço 
adequado, suprindo o aporte 
protéico com leguminosas como 
feijão, lentilha, grão- de-bico e soja, 
é possível ter alimentação saudável, 
equilibrado e, eventuolmente que 
fovoreça o controle de peso.” 


+ QUEM COME ALIMENTOS 
INTEGRAIS NÃO ENGORDA 


'Não significa, exotomente, que 
os alimentos integrais não façam 
a pessoa engordar. De maneiro 
geral, eles são mais saudáveis, 
porque a fibra é importante para 
regulação da função intestinal 
para reduzir a absorção do 
carboidrato. E são importantes 
para a saúde. Portanto, todo 
olimento integral é preferível em 
relação oo alimento refinado, de 
moneira geral, A fibro é bem 
importante, mos ela não é muito 
polotóvel e não é muito saborosa. 
Os comportamentos compulsivos. 
estão mois ligados aos alimentos 
ultraprocessados, ricos em 
carboidratos, em gorduras é 


ituto Kaplan de Porto Alegre 


Os fabricantes de alimentos 
tentaram reduzir a acrilamida 
em alguns alimentos, mas ge 
ralmente isso resulta em perda 
de qualidade dos mesmos. À 
reação de escurecimento é o 
que dá aos alimentos o sabor 
agradável e a aparência que 
gostamos, por isso recomendo 
comer os alimentos com mode 
ração, como uma pequena par 
te de uma dieta saudável. 


5. À verdadeira razão para moderar 
esses alimentos não é a acrilamida 

Quando se trata de risco de 
incer € alimentos, o risco de 


Rodrigo Lamounier, dirigente da Sociedade Brasileira de Endocrinologia 
e Metabologia, derruba mitos como o de que toda gordura é maléfica 


pobres em fibra. Então, alimentos 
integrais podem contribuir pora. 
umo olimentação mais soudável é 
tombém pora o ganho de peso, 


& GORDURAS SEMPRE 
FAZEM MAL À SAUDE 


“Não, ste a ingestão de gordura que 
inclusive, faz bem à saúde, 
Especiolmente aquela gordura pol 
Insaturado, rico em ômega seis e ômega 
três, encontrada nos pes de água frio, 
salmão, truto e atum. O próprio. 
chocolate puro de cocau, sem açúcar, é 
uma gordura muito saudável que 
fovorece o colesterol bom, diminui o 
colesterol rum e tem efeo benéfico do 
ponto de vista codiovascular 


& PRODUTOS LIGHT, DIET E ZERO 
AÇÚCAR SÃO SAUDÁVEIS. 


“A dieta saudável é o toda do 
alimentação. Produtos ght são aqueles: 
que têm uma redução colórica em 
relação à referência Se a pessoa come o 
High, mos no dobro da quantidade, o 
valor calórico será maior do que se 
comer ametade do quantidode do 
produto referência Então, nem sempre 
comer a produto ht signíica uma 
dieta mais saudável. Já os alimentos diet 
têm a exclusão de olgum ingrediente em 
relação oo convencondl. Por exemplo, 
não têm açúcar ou sol adicionado. Eles. 
podem ou não ter menos caloria. 
Podem ser diet, sem açúcar e ter mais. 
caloria. E o zero açúcar é mais uma 


ganho de peso é a verdadeira ra 
zão para limitar batatas fritas € 
outros lanches de carboidratos 
emsua dieta. O peso corporal ex 
tra é agora a segunda principal 
causa evitável de câncer, atrás do 
tabagismo, Esses alimentos tam 
bem podem aumentar o risco de 
doenças cardíacas e diabetes, De 
qualquer forma, a substituição 
de alimentos industrializados, 
que são prejudiciais à saúde é 
também podem conter a acrila 
mida, por frescas é uma forma de 
evitar a exposição à substância e 
ter uma alimentação saudável e 
nutritiva 


termologia do marketing, mas ele é o 
mesmo alimento até da ponta de vista 
do açúcar cloro. Açúcar não é 
olimento, é prazer Então, de maneira 
geral ingerir menos açúcar refinado é 
melhor ota o saúde.” 


“COMER A CADA TRÊS HORAS 
POTENCIALIZA A REDUÇÃO DE PESO 


“Não há evidência consistente de que 
comer de três em três horas acelera o. 
metabolismo ou potencia a redução. 
de peso, De maneira geral, se entende 
que axe refeições menos volumosos. 
pode ser melhor para avigestão e 
manter o sociedade por mais tempo, 
Entretanto, há alguma controvési, De. 
modo geral, sugere se que é melhor 
manter uma olimentoção com intervalos 
mais curtos e com menos alimentos, Iso 
pode ajudar a pessoa a comer menos e 
essim controlar melhor o peso.” 


“8 COMER MAÇÃ É ÚTIL PARA 
COMBATER A FOME 


“Uma estratégia interessonte pora 
combater a fome é fazer pequenos. 
lanches intermediários para não deixar 
ocumulor muita fome, Entre essas. 
altermotivos, uma ótimo idea é usor 
frutas, de preferência com cascos ricos. 
em fibra, porque são saudáveis, ricas 
em vitaminas C. São também os casos. 
do morango, mamão e de alguns 
legumes, como cenoura, a própria 
beterrabo, olém de outros frutas ticos 
em fibra, como, o perae a goiaba.” 
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O lado bom da vida 


Há dois anos, as crianças não saíam 
decasa, mal podiam brincar sozinhas, 
au eram irmãos sozinhos ou pai e 
mãe que trabalhavam o dia diante do 
computador, passando o tempo em 
home office e fazendo relatos emo- 
cianados pelas redes sociais. Há dois 
anos, as crianças não viam os avós, 
chegavama chorar de saudade da vo 
vó, lá longe, tão longe, que a vovó 
mandava alguém lhes entregar um 
doce embrulhado em lágrimas para 
alguém deixar na porta da casa, Pare 
cia que a pandemia lhes roubara a 
terra encantada. Mas aí, no segundo 
semestre do ano passado, a COVID 
não foi embora, mas avós, filhos e ne 
tos ficaram para sempre juntos, e a 
pandemia finalmente tocou o sino 
avisando que já era tempo de brin 
car, deir pra aula, de ir à igreja, de irà 
piscina, de voltar a ser o que sempre 
foram para ser, Neste ano, já vão via 
jar com a família, em qualquer lugar 
que todos possam ser felizes. Não se 
sentem mais prisioneiros do céu. Os 
professores tão felizes quanto. 

Eestá tudo combinado entre todas 
as famílias que voltaram a se reunir 
Quando a pandemia acabar vamos 


E SAÚDE 


andar de trem. Sem itinerário, sem 
uma geografia a nos governar. Num 
momento, Japão, 15 minutos depois, 
Milão. Ora com o rosto para fora da 
janela, aproveitando o ar puro, ora 
com o nariz colado no vidro, mas 
sempre de olho na vida lá fora 
Viagens, liberdade, sonhos realiza- 
dos. Uma tarde na estação coberta 
de neve da pequena aldeia alemã 
de Pretzsch, com sua cinemato- 
gráfica paisagem. 

Da janela do trem, contemplar as. 
casinhas brancas das ilhas gregas, as 
montanhas e lagos suíços, os castelos 
franceses do Vale do Loire; a praça de 
Praga; os floridos jardins ingleses; a 
estrada tortuosa em Nápoles, subin 
do ou descendo, entre um mar de 
azul profundo; um macaco fazendo 
graça nos jardins do Canadá; um ca 
chorro fiel passeando entre as flores 
easaves que esperam a primavera na 
Holanda. Noites cheias de luzes, ruas 
cheias de vida. Austríacos dançando 
uma deliciosa valsa de mil anos 

A viagem de trem nos lembra o la 
do bom da vida - em vez da lágrima, 
o sorriso; do tropeço, o recomeço, 
em vez da descrença, a crença; da 


doença, a cura; em vez do instante, o 
inesquecível; em vez do efêmero, o 
eterno. Passear de trem, seja por on 
de for. Deixar para trás a dor que 
quase nos faz esquecer que o mundo 
é bom, que a felicidade existe, que 
ninguém foi criado para ser triste, 
Há um trem na estação nos esperan 
do. Vamos? 

Este ano, há notícias boas esperan 
do por mães e filhos Viagens em ou 
tros países aguardando o que aínda 
está por vir. Às crianças vacinadas, 
as salas de aula preparadas para 


ADRE ALEXANDRE FERNANDES sus; 


recebê-las com tudo adequado, o 
distanciamento mantido, a másca. 
ra sempre no rosto. Criança voltou 
a ser brincadeira, aprendizado é 
maravilhamento. 

A igreja aproveita e convida o lei 
tor para um olhar mais demorado no 
Jesus que foi criança um dia. À gente 
pode pausar o coração e imaginar o 
Menino Jesus correndo entre os vales 
e planícies, colhendo frutos silv 
tres, subindo nos galhos das árvores, 
sem nem imaginar que um dia aque 
la figueira serviria de parábola. Uma 


pausa, leitor, e você pode ver o meni- 
no fazendo arte (por que não?), mol- 
dando bonecos no barro, brincando 
entre as mesas e cadeiras da carpin- 
taria, pegando peixe com as mãos. 

Nos livros dos evangelistas, as mul- 
tidões outra vez cercam Jesus, Os fa- 
riseus insistem em pó-lo à prova, pes- 
soas querem saber sua opinião sobre 
a taxa do templo. Neste vaivém de 
gente pra lá pra cá e conflito de inte- 
resses, levam crianças para que Cris 
to as toque, mas os discípulos os re- 
prendem. Cristo reage: Deixai vir a 
mim as criancinhas, pois o Reino do 
Deus pertence aos que a elas se asse 
melham”. À passagem é registrada 
por Mateus, Marcos e Lucas e no meio 
de tantos acontecimentos é o rápido 
encontro entre o Mestre e as crian 
ças que se eterniza através da pintu 
ra eda literatura, “Deixal vir à mim 
as criancinhas. Quem se fizer pe 
queno como esta criança, esse é o 
maior no Reino dos Céus 

Hoje, a pandemia nos mostra que 
há um trem nos esperando na esta 
ção enquanto o maquinista promete 
não andar mais apressado que Deus. 
A fumaça e o apito são o nosso verbo 
de paz que reside na nossa criança in 
terior e pede passagem Vamos? 


Especialista esclarece que os ingredientes encontrados em plantas e oferecidos como 
tratamento potente na cura de doenças também têm seus efeitos colaterais e perigos 


NATURAL, MAS COM RISCOS 


Luuay Monteiro 


A mistura de desejos se torna, mui 
tas vezes, dificil de controlar. Vontade 
se soma ao impacto da publicidade e 
do marketing e ao poder de convenci 
mento bombardeado nas páginas da 
internet, nas postagens nas redes so- 
ciais, sobretudo na força dos bloguei 
ros e famosos ou até mesmo em lojas 
físicas, As substâncias ditas naturais 
prometem efeitos rápidos e milagro- 
sos para várias demandas, do emagre- 

imento ao ganho de potência sexual, 
e que podem ser mais do que engano- 
sos, Os parigas podem, inclusive, levar 
à morte do usuário. 

Os casos fatais não são raros, sen 
do um último com repercussão o da 
enfermeira Mara Abreu, Ela tomou 
cápsulas feitas da mistura de 50 ervas 
de um chá emagrecedor que provo 
cou hepatite. Mara teve de ser sub 
metida a transplante de fígado no 
Hospital das Clínicas de São Paulo, e 
morreu das complicações decorren 
tes do transplante. 

O caso levou a Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (Anvisa) a divulgar 
nota, em 4 de fevereiro, na qual alerta 
que produtos com a marca 50 Ervas 
Emagrecedor” estão proibidos no Bra 
sildesde 2020, por não estar regulariza 
dos como medicamentos. “Entre estes 
componentes estão o chapéu-de-cou 
ro, cavalinha, douradinha, salsa-parrt 
ha, carobinha, sene, dente-de-leão, 
pauferro, centelha astática. Essas espé- 
ces vegetais têm autorização para uso 
somente em medicamentos, como fi 
toterápicos, e não em suplementos ali 
mentares alertou a Anvisa. 

O médico Frederico Rodrigues An- 
selmo, endocrinologista do Hospital 
Vila da Serra, de Belo Horizonte, cha 
ma a atenção para que as pessoas te- 
nham em mente o fato de que um 
produto classificado como natural 
não significa ausência de efeitos cola- 
terais. Ao ingerirmos um produto na- 
tural, não temos como saber quais as 
substâncias presentes nesse produto, 
nem mesmo o quanto de cada subs 
tância estamos ingerindo. O risco de 
intoxicação é real. O certo é utilizar 
mos produtos vendidos por empresas 
que confirmem quais as substâncias 
estão presentes no produto e infor 
mem os riscos da ingestão destes. 

Entre os produtos naturais, os 
chás parecem ser os campeões de in- 
gestão indiscriminada, tanto para 
milagres estéticos quanto para cura 
de muitas doenças. O primeiro faci 
litador está na crença de que 'se é na 
tural, não tem malefícios” Essa afir 
mativa é falsa, Qualquer produto 
químico ingerido, natural ou sintéti 
co, tem um potencial tóxico. 

O segundo facilitador está na tenta: 
tiva de se obter um efeito desejado da 
forma mais fácil e rápida possível. As- 


sim, seria muito mais fácil perdermos 
peso apenas tomando uma xícara de 
determinado chá pela manhá do 
que fazer uma reeducação alimentar 
e atividade física regularmente. “Por 
fim, quando mediante às limitações 
da ciência médica (a exemplo da cu 
ra de determinada doença), o ser hu 
mano tende a procurar por curas mk 
lagrosas, esquecendo-se, às vezes, de 
buscar informações sobre os riscos 
presentes nos seus atos”, avisa o en 
docrinologista. 


TRATAMENTO Ao lado no produto na 
tural, surgem também modismos re- 
ceitas que ficam em evidência poral 
gum tempo. É o caso da água com li 
mão. "Não vejo riscos em tomar uma 
dose de água com limão pela manhã. 
Estamos falando de uma fruta rica em 
vitamina C, em uma dose que sabe 
mos não ser tóxica Entretanto, não de- 
vemos deixar de fazer nenhum trata 
mento necessário, prescrito por um 
médico, acreditando que a água com 
limão possa substituir esse tratamen- 
to” destaca Frederico Anselmo. 
O modismo, ou seja, aquilo que está 
bombando” no mundo da alimenta- 
ção natural, conta com impressionan- 
teveiculação em sites blogs, atémes 
mo de médicos que se tornam famo- 
sos no Instagram. Forma-se uma ava- 
lanche de informação na qual muitos 
usuários das redes podem se perder. 
Frederico Anselmo recomenda cui 
dado ao avaliar todo esse conteúdo. 
Quando nos referimos áquelas (in 
formações) que podem impactar 
na saúde, temos que ter um cuida 
do maior. Procure ter um médico 
de confiança, consulte-o sempre 
antes de iniciar algum "suposto tra- 
tamento! visto na internet, É im 
portante lembrarmos que, na 


araimo esto - ata 


O endocrinologista Frederico Anselmo 
alerta que até mesmo a conhecido 
vitamina D deve ter ingestão sob 
controle devido co seu potencial tóxico 


maioria absoluta de casos, não 
existem tratamentos milagrosos. 


POR CONTA PRÓPRIA Além dos chás 
shots funcionais, receitas milagrosas, 
aonda de pessoas que ingerem 100 ou 
mais cápsulas de vitaminas e minerais 
por dia também tem muitos adeptos. 
brederico Anselmo enfatiza que a 
maioria das vitaminas e micronutrien 
tes necessários para uma boa saúde 
pode ser obtida por meio de uma die 
ta equilibrada e saudável, não necesst 
tando de complementação. 

Exceção a essa regra são pessoas 
que têm alguma doença ou condição 
clínica que exija doses maiores de al 


gum nutriente (exemplo daqueles que 
tém doenças do intestino que podem 
atrapalhar a absorção de alguns nu 
trientes, ou fizeram cirurgias prévias, 
como a crurgia bariátrica), Nesses ca 
sos, a suplementação, geralmente, se 
faz necessária” afirma o médico. 

A receita de algumas vitaminas, em 
especial a D, em algumas situações se 
faz necessária, mas a ingestão indiscri 
minada amais deve ser encorajada, se 
gundo Frederico Anselmo. À vitamina 
Dtambém tem potencial tóxico. O en- 
docrinologista destaca que médicos 
podem e devem prescrever suplemen- 
tação de nutrientes, desde que diag: 
nostiquem uma deficiência. Entre 
tanto, é importante 0 fato de que 
uma suplementação benéfica para 
determinada pessoa não representa 
que ela o será para toda a população. 
O processo de complementação de 
nutrientes deve, sempre, ser indivi 
dualizado e acompanhado por um 
profissional qualificado. 

Outro desafio, nesse universo de 
quem busca soluções rápidas pondo 
em risco a saúde, é a decisão, por con 
ta própria, referente a alguma restri 
çãoalimentar. Um exemplo pode ser à 
retirada do glúten da alimentação, 
mesmo que a pessoa não tenha doen- 
ça celíaca. Cortar produtos com lacto- 
se, sem orientação médica, também é 
desaconselhável 

Frederico Anselmo afirma que a 
procura por um corpo perfeito ou 
uma saúde blindada à doenças sem 
pre causa interesse da população. 
Tais objetivos devem ser alcançados. 
com uma dieta equilibrada, hábitos 
de vida saudáveis e a prática regular 
de atividade física. Contudo, tais 
ações exigem mudanças de hábitos 
que nem sempre são bem aceitas, “O 
problema é que não sabemos quais 
substâncias estão presentes nesses 
compostos. Isso aumenta muito o 
risco de efeitos adversos” alerta 
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Consumo de complexos de drágeas anunciados como 


mistura de ingredientes vegetais pode levar à morte 
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“DESCONFIE DE 
MILAGRES” 


“Até hoje, em pleno século 21, 
escutamos que determinada 
planta é boa para isso ou para 
aquilo, e por ser planta ou ser 
natural não faria mal à saúíde. 
Ledo engano! Devemos nos lem- 
brar de que a diferença entre um 
remédio e um veneno está na 
quantidade e seu excesso pode 
ocorrer ou por dificuldade na 
metabolização ou por excreção 
dessas substâncias, causando 
risco de intoxicação e até morte 
Além do mais, diversas substân- 
cias presentes em algumas ptan- 
tas podem interagir de forma 
negativa com certos medicamen- 
tos empregados no tratamento 
de algumas doenças atrapalhan- 
do seu efeito ou potencializando 
danos colaterais. Outro ponto a 
serabordado é que as plantas ou 
ditas substâncias naturais 
podem conter também alguns 
compostos que fazem mal à 
saúde, podem ter problemas de 
pureza e não há controle de qual: 
idade. Desconfie de produtos 
milagrosos, pois, na grande 
maioria das vezes, não passam 
de panaceia sem nenhum benefi- 
cio real comprovado, podendo 
agravar ainda mais o quadro de 
saúde do indivíduo. Algumas 
podem até ser cancerígenas 
(aumentar o risco de câncer) 
Existem vários casos de relatos 
de enjoo, vômitos, elevação da 
pressão arterial irritações, prob- 
lemas no sistema nervoso cen- 
tral, edema (inchaço), intoxi- 
cação, lesão renal ou hepática e 
até a morte Portanto, não dê 
bobeira. Não acredite em tudo 
que ouve ou lê na internet, pro- 
cure por orientação do seu 
médico de confiança e não corra 
riscos sem necessidade, Sua vida 
vale este cuidado.” 
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Homens, tomem partido! 


Em pleno século 21, ainda vemos 
muitos homens que, ocupando post 
ções de poder, ainda tratam mulheres 
como objetos de consumo, até no meio 
de uma guerra 

As ucranianas são fáceis porque são 
pobres. 

No meio de uma guerra, vendo as 
mulheres fugindo ele pensa em turismo 
sexual e compartilha com os amigos, 
sem o menor pudor. Destila machismo 
e misogina. Será que foi a primeira vez 
queele tez comentáriosassim sobre mu 
lheres? Objetificando as como se fossem 
um produto a serconsumído. 

Alguém diz que a fala foiasquerosa e 
não merece comentários, Acontece que, 
anos antes ele havia dito a uma mulher: 
"Só não te estupro porque você é feia” Ele 
também á defendeu turismo sexual no 
Brasil e salários menores para mulheres. 

Dizer que as ucrantanas são fáceis 
porque são pobres, ou dizer que não es 
tupra fulana porque ela é feia. A mensa 
gem é a mesma: mulher bonita merece 
ser estuprada. As feias são estupradas, 
mesmo sem merecer, À expressão do 


machismo estrutural 

O caso recente, os áudios sexistas de 
Arthur do Val, tiveram uma repercus 
são maior Ele falava de mulheres ucra- 
nianas, loiras de olhos azuis, fugindo da 
guerra. Aqui no Brasil quando se fala 
algo do gênero sobre brasileiras, pas 
sam um paninho e fica tudo bem. Afi 
nal, aqui no Brasil não tem só deusas 
loiras de olhos azuis (contém ironia) 
Arthur falou sobre turismo sexual pa 
ra pegarloira Ele pensaassim, e muitos 
homens pensam assim. Agem como o 
Arthur acham natural 

Homens, a gente precisa que vocês 
tomem partido! Dia das mulheres pas- 
sou, aínda tem multa gente que acha 
que é uma data para dar parabéns para 
mulheres. Não é! Dia das mulheres não 
é uma data festiva. Não é uma data para 
ganhar uma flor, embora ganhar uma 
florque foi cortada do pé para murchar 
e morrer diante dos nossos olhos tem 
algum significado. 

Comoessa flor que tenta desabrochar 
e morre, é assim que a gente se sente 
quando lê a notícia de mais um feminici 


BEBEL SOARES 


PADECENDO 


dio, mais uma mulher estuprada, mais 
uma mãe desempregada, mais um pai 
ausente. mais uma mulher tentando se 
livrar de um relacionamento abusivo. 
Quandonos lembramos de umacriança 
de 10 anos sendo chamada de assassina 
por fazer umaborto legal depois de anos 
sendo violentada pelo próprio tio. 

Não podemos permitir que homens 
se sintam confortáveis ofendendo a 
dignidade feminina. Não normalizem 
condutas machistas, mesmo se estive 
rem sóentre homens. O machismo im 
pacta muito nas nossas vidas. Não bas- 
fa não nir, ou não comentar, ficar cala 
do frente a essas falas te torna coniven- 
te com elas. Nós precisamos de ho- 
mens decentes do nosso lado! 

O patriarcado continua nos limitar 
do, nos oprimindo, nos objetificando. 
Precisamos combater o machismo es- 
trutural Combatero racismo estrutural, 
afinal comoção só acontece quando mu 
Iheres loiras de olhos azuis são tratadas 
como objetos; quando a mulher é preta 
a sociedade acha normal 

Nós somos muito capazes, somos for 


tes, mas é muito dificil tirar forças todos 
os dias para suportar homens que per 
sam como Mamãe Falei Para encarar a 
notícia de que uma mulher foi parar na 
delegacia por fazer topless na praia, por 
que homem também tem mamilos, 
mas apenas os mamilos femininos são 
sexualizados. Mulher não pode nem 
amamentar em público, mas pode ficar 


nua num desfile de camaval É muito di 
ficilter que pensar na roupa para sair de 
casa, porque, mesmo num calor escal 
dante, sea gente coloca um short já con: 
sideram um convite, mas é só calor 

“A diferença entre guerra e paz pa 
ra as mulheres é que, na guerra, clas 
são estupradas por desconhecidos, 
Mia Couto 


E BEM- ESTAR 


Aromaterapia ajuda a equilibrar, harmonizar e promover a saúde do corpo e da mente, 
mas conhecimento no Brasil ainda é restrito e baseado nas experiências no exterior 


COMO USAR 
OS ÓLEOS 
ESSENCIAIS? 


Amanoa Semnano* 


Promessas de mudanças e de 
uma vida melhor e mais saudável 
são renovadas todos os anos. Eco 
mum estabelecer metas como se 
alimentar melhor, praticar ativida. 
des fisicas, cuidar da saúde física, 
emocional, até mesmo, vibracio: 
nal, mas nem sempre elas são 
cumpridas Para quemacreditano 
poder da aromaterapia, a técnica 
por serum método surpreendente 
para renovar as energias nesteano. 

Expressão originada das pala. 
vras gregas aroma (odor agradá 
veljetherapeia (tratamento) elaé 
considerada uma arteantiga. e, ao 
mesmo tempo, uma ciência que 
mistura Óleos essenciais extraídos 
de plantas e outros compostos ve. 
getais para equilibrar, harmonizar 
“promover saúde do corpo e da 
mente O profissional que atua na 
área é 0 aromaterapeuta e, após 
um diagnóstico com o chamado 
interagente - aquela pessoa que 
val usar os óleos essenciais -, é 
quem indica a aplicação, o tipo e 
a quantidade dos produtos. Exis 
tem itens que podem ser inala 
dos ou de aplicação tópica em di 
luições, observadas quantidades 
ideais e seguras 

Reikiana e professora de aro 
materapia, a fundadora da Ame 


AÇÃ 


A engenheira Paula Divino, de 
41 anos conheceu a aromaterapia 
por meio de uma psicóloga com 
quemelasetratou.'Preparou um 
gel para eu usar nas pernas e me. 
Íhoraro inchaço quecuapresenta- 
va por passar muitas horas assen- 
tada. Depois me deu algumas go- 
tasdo óleo de camomila para na. 
lar etrazer calma”, conta Os pro 
dutos ajudaram no controle da an 
siedade, de acordo com à enge 
nheira, a técnica resultou em 
conforto durante momentos de- 
safiadores da vida dela 

“Acredito muito na aromatera- 


Du Champ, Elziane Paim, explica 
que os óleos essenciais são com 
postos bastantes concentrados 
uma gota equivale a 24 xicaras da 
planta - extraídos por destilação a 
vapor de diversas partes das plan 
tasaromáticas, como folhas, flores, 
tronco, rizomas e raízes. As subs 
tâncias contêm composições qui 
micas com propriedades terapêu 
ticas, Eles são os metabólitos se- 
cundários das plantas, ou seja são 
óleos produzidos com finalidade 
dedefesa, polinização, proteção, re 
generação e adaptação da planta no 
ambiente aoclima aos predadores, 
entreoutros fatores de seu habitat 
Elziane Paim esclarece que, de 
forma bastantecficaz, os óleos de- 
vem ser utilizados por inalação 
ou de forma tópica; nesse caso, 
sempre diluídos em base car 
readora. "Não é recomendado o 
uso purodoóleo essencial na pele 
porque devido à sua composição 
química complexa ele pode cau 
sar irritações, alergias e até 
queimaduras. A quantidade de 
pendedoobjetivoe paranão errar. 
Naaromaterapia, temos um man: 
tra: menos é mais”, afirma 
Parainalação ela informaqueo 
uso por cinco dias é suficiente pa 
ra obter bom resultado. No cha 
mado colar aromático, uma gota 
será o bastante No aromatizador 


de tomada, são necessárias até 
quatro gotas, e no aromatizador 
elétrico deve ser seguida a orienta 
ção do fabricante. À aplicação na 
peleé indicada para casos detrata 
mentos definidos e cada parte do 
corpo requer uma quantidade es 
pecifica queserá recomendada pe- 
lo profissional da aromaterapia. 

“Quanto ao tempo de uso a de- 
penderdotratamenta oaromatera: 
peuta fará a melhor indicação, mas 
considerando umaestimativasegu 
ra umavezaodia, portrésdias éide. 
alparaaliviodosintomatratado; re 
comenda Elziane Paim. À ingestão 
de óleos essenciais não tem, no Bra 
sil a comprovação e estudos apro- 
fundados a respeito de seus benefi 
ciosa longo prazo. 


INTERAÇÃO Segundo a aromate 


rapeuta, o conhecimento sobre a 
ingestão de óleos essenciais ainda 
é restrito e os registros mostram 
somente a prática de outros paí 
ses, como à França e a Inglaterra 
onde o uso das óleos essenciais 
ocorre há mais de 100 anos e é 
prescrito por médicos, profissio- 
nais habilitados que têm conheci 
mento sobreo funcionamento do 
corpo humano ' ingestão é reco- 
mendada por eles para tratamen 
tode doenças, e não para compos 
ção de alimentos como saladas, 


SOB MEDIDA E 


pia como urma aliada para desen: 
cadear em nossocorpo aquilo que 
játemos de bom, rememorarem 
nossos sistemas que está alia saú 
de que, muitas vezes, buscamos 
fora” afirma Paula Divino Ela def 
ne a aromaterapia como “algo in 
crível, transformador e restaura 
dor” em sua vida 

Aprofundar nos conhecimen 
tos sobre os óleos essenciais, para 
aengenheira oi uma consequên 
ciadaadesãoa terapia no diaadia 
“São muitas diferenças vivencia 
das. Cada aroma traz um conforto 
diferente. O mais comum é sentir 


paz. calma, confiança e fé Muit: 
vezes, é como se você estivesse re 
cebendo um abraço e ouvindo a 
guémdizer: Vai ficar tudo bem St 
gaemfrente. Vá devagar se preciso 
for, mas vá”, afirma 

A aromaterapeuta Elziane 
Paim explicaqueéimportantesa 
ber as propriedades de cada óleo 
essencial. sua procedência obser 
var nome científico, informações 
naembalagem do produto, valida 
de, indicações e contraindicações. 
Devido à extensa composição 
química, entretanto a simples ei 
tura do rótulo não é suficiente Pri 


A técnica ajuda a equilibrar as emoções, mas a a Elziane Paim 
explica que é importante saber as propriedades de cada produto e sua procedência 


Enpociia na área, Eae Pol espia que os óleos são compostos 
com alta concentração e requerem recomendação profissional 


meiramente, o individuo deve 
zer uma autoanálise para identi- 
ficar o que sente, quando sente, 
onde sente. As informações ini 
ciais sobreas propriedades de um 
determinado óleo essencial indi 
carão um caminho, mas o princi 
pal é experimentar o óleo essen 
cial escolhido” diz 

Ao inalar o óleo essencial o pró- 
prio usuário já será capaz de iden 
tificar se o aroma traz boas lem. 
branças e sensações agradáveis é 
reconhecer nele os benefícios na 
quele momento Outra dica é que 
omesmoóleo não atenderá várias 


sad 


SUPERVISÃO 


pessoas da mesma forma Asquet 
xas são tratadas com óleos essen- 
ciaisdiferentes "O aromaterapeu 
ta indica qual óleo essencial usar, 
como, quantidade e tempo, além 
deacompanharos resultados pon 
tualmente com o interagente 
completa Elzine Paim. 

Com base nas recomendações 
da aromaterapeuta, os óleos es 
senciais podem ser usados por 
pessoas de todasas idades a partir 
dos 3 meses de vida. Há produtos 
contraindicados para gestantes, 
crianças, idosos, hipertensos eept 
léticos, entre outros públicos. 


docesesucos como é recomenda: 
doaquino Brasil, observa. 

Pesquisas concluíram que óle 
os essenciais, quando ingeridos, 
são metabolizados pelo figado pa- 
ra depois serem excretados, assim 
como alimentos e medicamentos. 
Algumas moléculas dos óleos es: 
senciais interagem no metabolis. 
modo figado junto a alguns med 
camentos, podendo causar hemor 
ragja, risco de intoxicação renal au. 
mento ou redução do efeito do 
medicamento, e elevação no tem: 
pode coagulação do sangue, entre 
outros efeitos Por isso, o médicoé 
aprofissionaladequado para pres 
crever a ingestão dos óleos essenci 
ais desde, é claro, que ele também 
conheça profundamente as pro. 
priedades e ações dos óleos essen- 
ciais no organismo humano, 


“Estogái so super da 
eo Teresa Coram 


FALIADA DA SAÚDE 


Os benefícios da aromaterapio são 
aqueles que os óleos essenciais. 
trorem em si Como produtos noturois, 
oniginados de plants, les. 

obedecem o seu próprio ritmo, 
indutindo e estimulando o corpo 
humano no seu equilibrio cado. 

um nos individualidade 


E Reduz a ansiedade e o estresse 


E alivia dores musculares e tensões 


Efortolece o sistema imunológico 
E Promove melhora no sono 


E Estimula o foco e a concentração 


